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理论研究

马克思主义思想涵盖丰富的生态伦理，为解决当前日益

严峻的生态问题提供了科学的理论指导[6]。正确的实践需要科

学的理论作为指导，我们要想解决当前被破坏了的生态危机问

题，实现人类社会健康可持续发展，就需要科学的思想武器来

正确地指导人们的生活实践，马克思主义生态伦理观是科学的

环境治理观，我们必须坚持马克思主义基本原理来治理我们生

存环境。马克思和恩格斯在批判资本主义生产方式的过程对生

态危机存在的必然性也做了相关的说明。

一、马克思主义生态伦理思想的内涵

人是自然界的产物，自然界是人类生存发展的基础，人

类生活的物质资料来源于自然界，倘若人类肆意破坏自然，必

将给自然生态带来不良影响[6]。每个科学理论的产生都有其背

景，而科学的理论之所以会产生，是因为那个时代所需要，它

们顺应时代应运而生，在马克思和恩格斯他们生活的背景中，

正是资本主义社会崛起时期，社会贫富差距逐渐拉大，资本家

疯狂的累积资本以此来大规模扩建工厂，保护生态和经济发展

的矛盾相互交织起来，人与自然的关系也严重失衡。因此，面

对在这一大环境中，立足在资本主义制度下分析人、自然、社

会三者的关系，是马克思主义生态伦理观产生的时代背景。

人类不仅能认识世界，还能改造世界，人类与自然的关

系不仅是依赖与被依赖，更有改造与被改造的关系[1]。人类通

过实践活动来改造世界，在这种实践活动中人与自然界相互影

响，人类在从事实践活动时应遵循自然规律合理改造世界，否

则将受到自然的报复。马克思说到：“人类利用实践使自然服

务于自身，并支配自然时，不要过分的陶醉于人类对自然界的

胜利，每一次的胜利，自然界都会对我们进行报复 ”[2]。第一

次工业革命以来，人类的每次重大实践活动，都以牺牲自然环

境为代价，若不及时制定保护对策，将会失去自然界这一人类

生存发展的基础。

二、马克思主义生态伦理思想的内在逻辑

坚持人与自然的辩证统一，是马克思主义自然观的基本观

点。人与自然是和谐共生的，人直接地是自然存在物，人与自

然的内在关系体现出能动性与受动性的统一，因为人的才能和

欲望，是“具有自然力、生命力”能动的自然存在物；又因目

的的实现的对象性，人又必然同其他生物一样是“受动的、受

制约的存在物”[3]。换言之，自然相对于人类的对象性存在既

作为限制否定而存在，同时又成为人类的本质力量，人类建立

在吃喝住穿等基本需要上，有了物质生产活动即实践。实践将

人与自然联系起来，由实践作为中介，一方面，人作为受动的

存在物，其实践能力是自然界长期演化的产物，人的实践活动

受现实的自然条件的限制；另一方面，人作为能动的存在物，

实践是人类本质力量的确证，它使人同自然界相分离，使人类

能动地改造自然界以满足生存需要。人与自然的关系经过物质

生产等实践活动实现辩证统一，在实践基础上，人类史与自然

史也实现了辩证统一，从自然界作为人类实践活动的前提来

看，自然界是关于人的科学的直接对象，人类的实践活动即人

的本质力量的展现只有在自然对象中才能得到实现。

从根本上说，人与自然关系的紧张主要源于社会关系和

社会制度之间所固有的矛盾。资本家以资本的无节制增值为核

心，违反自然进化规律导致各种生态问题，其发展方式忽视了

社会关系的发展，割裂了人类史与自然史的统一性。马克思主

义生态伦理观不仅揭示了人与自然间的统一关系，还深入到人

化自然中内在机制即“物质代谢”关系来理解人与自然的统一

性，有学者认为物质代谢的概念有三种：第一，商品交换中使

用价值的转换，在这意义上的物质转换，马克思曾也称其为社

会的物质转换；第二，化学变化意义上的物质代谢，也称作自

然的物质代谢；第三，人和自然之间的物质代谢，也就是人和

土地之间的物质代谢。这里所使用的物质代谢主要是在上述三

种含义上使用的，是人类以实践活动为基础持续发生的能量循

环关系，从物质代谢视野出发，马克思在人类历史发展的具体

进程中来诠释人与自然关系，特别是在对资本主义社会的批判

中把握人与自然的关系。

三、马克思主义生态伦理的现实价值

人与自然之间的物质代谢关系可以理解为人因其自然存在

所造成的自然的物质代谢关系，维持人的生物性存在所必需做

的摄入，马克思来说“劳动首先是人和自然之间的过程，是人

以自身的活动为中介，调整和控制人和自然之间的物质变换的

过程”。人类劳动的根本目的是为了实现人的自由全面发展，

这就需要人与自然之间的以物质变换作为基础，但是自然不会

直接与人的内在世界相同化，劳动实现了人与自然二者从排

异到同化的过程，劳动的社会历史性决定了人与自然的物质代

谢关系的社会历史性。劳动并不一定会造成人与自然之间的对

抗，只有在特定历史条件下，才会破坏人与自然间正常的物质

代谢关系。资本主义发展方式将资本增值作为目的，扭曲了人

与自然之间物质变换结构，将之转化为单方面的榨取和滥用，

使自然生态仅仅沦为资本增值的“无生命”的手段和工具，从

而破坏了人与自然的相互依存和生命共同性。

社会主义的发展方式从根本上符合人与自然物质代谢良性

发展和生态文明发展需要，由于社会主义长期处于初级阶段，

科学技术与生产力之间的发展不平衡，在发展中也存在人与自

然之间物质代谢关系的暂时破坏，就社会主义的本质来看，它

已经超越了资本主义发展方式破坏人与自然关系的根本逻辑。

共产主义将实现人和自然界之间、人和人之间矛盾的真正解

决。资本对自然的压榨被克服，物的价值也不再局限于经济价

值，未来社会将是人与人、人与自然和谐共生的社会。
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浅析马克思主义生态伦理思想
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[摘　要]自第一次工业革命到现在，人类社会得到了飞速发展，随着社会的发展自然环境的破坏问题也愈加严峻，各种生态

失衡问题接踵而至，环境被破坏严重影响到了地球上生物的生存，这昭示着人类需要保护环境的紧迫性。人类社会的发展需要消

耗巨大的自然资源，人类忽略了对生态的保护，本着先发展后治理的思想，导致了现在生态环境破坏难以控制的局面。
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