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教育研究

众所周知，生物学不同于其他学科，需要以开展生物实

验为基础，最终通过实验验证结论得出答案。就当前农村初级

中学而言，生物实验教学更容易带动农村学生的积极性，有效

提高学生的创新思维和动手能力，从而有助于当前高效课堂的

构建。下面，笔者结合在万全区郭磊庄初级中学从事生物教学

所积累的经验，就生物实验教学高效课堂的构建策略谈几点心

得。

一、更新教育理念

（一）重视获取知识途径

在生物发展过程中，虽然有些规律是经过大量实验验证

总结出来的，但我们还是要启发学生敢于质疑，然后亲自通过

实验去加以验证。例如探究种子发芽的条件的“三要素”：温

度、空气和水，教师可以纳入实验教学法，先将完好的三粒植

物的种子分别用细线绑在等长的三根木棍的上、中、下三个部

位，接着分别放在三个加入适量水的玻璃杯里，使三粒种子分

别处于淹没、半淹没和未淹没状态，并放置在相同、适宜的’

外界条件下。一段时间后，让学生观察记录种子的发芽情况，

思考现象发生的原因，讨论种子发芽的条件。通过这样的实验

教学，能够使学生记忆深刻，也是高效课堂的构建得以落实。

（二）注重培养动手能力

初中生的思维模式正处于一种过渡时期，即由形象思维

到抽象思维的转变。这个年龄段的学生好奇心较重，对有趣的

事物容易产生较大的兴趣，同时也比较容易接受直观、形象的

东西。而生物实验具有较强的趣味性和探究性，能够有效促进

学生学习与思考的兴趣，这样既有利于培养和提高学生的观察

能力和动手能力，又有助于高效课堂的达成。例如布置生态瓶

的作业时，可以让学生自己创建或帮助同学创建一个小小的生

态瓶，并要求学生观察和记录生态瓶中各类生物物质与非生物

物质每天的变化，进行思考与总结，或者组织小组间的协作交

流，使学生在实践探索中发现生物奥秘。这种实验方法能够有

效促进学生探索思考的能力，同时在小组协作交流中，同学间

友好关系得到增进，对学生的学习和生活具有较好的促进作

用。

二、优化教学手段

（一）通过开展趣味活动，激发学生兴趣

新时代核心素养理念下的初中生物高效课堂的构建，首先

要激发兴趣，引发学生的参与意识和创造思维。比如我们可以

组建生物课程兴趣小组活动，以合作探究的模式来增强学习兴

趣。兴趣小组的研究课题可以包括显微镜的结构、性能、使用

方法，栽培蘑菇、草莓，饲养金鱼、蝌蚪、牛蛙，制作动物标

本、给校园的花草树木挂牌标明科属种及生活习性等。

（二）运用多媒体，打造高效课堂

教师运用PPT视频辅助教学，既可以直观地展示所教内

容，又能激发学生的学习兴趣。例如在观察桃花的结构时，教

师可利用动画展示，依次摘下花萼、花瓣、雄蕊、雌蕊，纵向

切开子房，观察子房内的胚珠数目，学生对此一目了然，通过

让学生对照、比较，提高了课堂教学效率。

（三）运用实验教学，提高教学效率

实验教学是中学生物教学的基本方法，实验教学既能激发

学生兴趣，又能提高课堂教学效率。例如验证植物的呼吸作用

的实验上，学生们都在自己家的植物上遮挡叶片做这个实验，

后来有学生在课堂上展示不同不透光纸片在叶片上所留下的不

同形状，导致大家激烈讨论，因而对学生而言，试验的魅力的

确是现象本身，但是实验带来的却是实践性的授课效果。

三、挖掘农村资源

（一）组织野外郊游

农村有广阔的田野，有着有丰富的动植物资源，我们可以

采集制作生物标本。课余时间带领学生到田间地头，既锻炼身

体，又让学生亲自鉴别马尾松的雌球花和雄球花，亲眼观察蕨

类叶片背面的孢子囊，亲手采集蕨类、马陆、蝎子、土鳖虫等

并制成标本。这是最直观、最经济的实验教学，让学生在“玩

中学”，学生兴致高，学习效率更高。

（二）采集实验素材

田间地头可以说到处是实验素材，例如蚯蚓、鼠妇、草履

虫、葫芦藓、水绵、桃花、蚕豆叶等在农村随处可见，让学生

分组采集，带到实验室供实验使用。这样既省钱，又培养了学

生的实践能力。学生在采集活动时，会留意它们的生存环境、

形态特征，自然会对照书本去学习、探究，对提高学生的合作

学习、探究学习能力和意识起着潜移默化的作用。再如讲授心

脏、肾脏时，可以动员学生回家购买猪养的内脏，在下锅烹调

之前，自己动手解剖、仔细观察，从中学到知识。

四、开展课外活动

新课程理念比较强调学生实际动手操作能力，并且积极倡

导探究式学习。为此，我们可以适当地开展一些课外活动，丰

富学生的学科知识和实际操作能力。例如《校园植物的调查和

统计》《万全区特有生物物种的调查》《在校学生高度近视比

例的调查分析》《古长城脚下的植被的考察》等等，虽然这些

调查报告显得有点稚嫩和不够完善，但却能够充分调动学生的

学习积极性，更重要的是给学生一个开拓的视野和自我能力提

升的平台，从而提高学生的科学素养。

综上所述，实验教学是初中生物教学的重要部分，也是提

高学生生物科学知识的有效途径，因此，我们应该重视实验教

学，抓住教学内容，精心设计生物实验教案，引导学生发现生

物学科的乐趣，通过生物实验教学培养学生的思维创作能力和

实践操作能力，进一步提高学生的生物知识素养。
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[摘　要]核心素养理念下的初中生物课堂教学强调高效课堂的构建，这就要求我们教师及时更新教育理念，顺应新时代课

堂教学要求，在初中生物教学注重学生的综合能力培养和实践能力。本文中，笔者结合教学实践，立足于新时代核心素养理念要

求，站位于高效课堂的构建，就农村初级中学生物实验教学所面临的困难的思考，结合实际教学情况提出了有效的策略。
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