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教育天地

前言

教师开展团体操活动时，为了激发学生主动学习体操动

作，教师应做到合理安排学习体操动作的时间，以及引导学生

自编团体操动作，并将学生分为多组，引导各组成员学习标准

化的体操动作，由此引导各组成员进行团体性的体操活动和体

操比赛，这样能够使全体学生主动展现标准的团体操动作，进

一步提高学生体操动作的标准性和身体四肢的协调性，说明教

师以不同的形式开展团体操活动有着重要意义。

一、合理安排学习团体操的时间

学生对学习团体操非常厌烦，难以调动学生积极学习团

体操，因此，教师为了防止学生对学习团体操产生厌烦感，在

进行团体操活动之前，教师非常注重运用多媒体设备播放团体

操视频，并且教师根据团体操的教学内容，合理安排学习的时

间，如果安排的学习时间较长，容易导致学生产生厌烦心理，

所以教师应根据体操课的内容，合理安排课程时间，由此教师

引导学生体操动作时，注重引导学生跟着视频播放的体操动作

学习十分钟，然后教师引导学生练习二十分钟的体操动作，同

时在课堂上教师引导学生在课间休息五到十分钟，使学生有充

足的时间练习团体操，由此体现出学生既有时间练习团体操，

又有时间休息，这样一来，学生能够在学习团体操时始终保持

最佳的状态，有效提高学生对学习团体操的主动性，以此在教

师带领下学生主动投入到团体操活动中进行团体操表演，学生

在团体操表演中展现自己所学的体操动作，进而增强学生成就

感，以及提升学生团体意识，表明教师合理安排学生学习团体

操的时间非常重要[1]。

二、分组开展团体操活动

团体操教学内容比较多，并且体操动作比较复杂，进而

导致部分学生跟不上教学进度，致使部分学生不积极学习团体

操动作，对此教师应根据学生的运动能力、身体的协调性，将

学生分为多组，由此引导各组学生学习体操动作时，教师提出

每组组长应在课下引导成员多练习团体操动作，从而使各组组

长积极利用课下时间，带领组员听着音乐练习团体操的基本动

作，使各组成员能够在组长的引导下加强练习标准的体操动

作，在长期练习中学生牢记团体操的动作要领，并且各组成员

在相互帮助中快速学会基本动作，使得各组成员都能够跟上团

体操的教学进度，这不仅提高团体操教学效率，还提高各组成

员的学习效率，由此每组成员都能够在团体操活动中展现出整

齐划一的体操动作，以此提高团体操表演的效果。所以说，教

师要想使学生们都能在团体操表演中出色表现出标准的体操动

作，就必须在平时教学中重视将学生们分为多组，在教师和组

长的耐心指导下使每名学生都能快速学会团体操的动作技巧，

进而大大提高团体操的训练效果和训练效率，此外，教师引导

各组学生进行团体操活动，有利于提高全体学生的合作意识，

以及提高全体学生的运动技能[2]。

三、鼓励学生学习标准的体操动作

教师引导学生开展团体操活动时，发现很多学生展现的

体操动作不标准，并且学生在表演团体操的过程中不注重相互

合作，致使团体操的表演效果不佳，对此教师意识到在传授团

体操动作技巧的同时，还应告诉学生团体操是一项团体性的运

动，由此教师非常注重在团体操教学中引导学生相互配合，使

学生在互相合作、互相配合中展现团体操动作，从而提高学生

之间的合作意识，学生不仅在团体操活动中懂得相互合作，还

在学习体操动作时，感受到教师对自己的鼓励，使得学生非常

积极地学习不同难度的体操动作，在学习中学生能够展示出难

度较高的体操动作，教师对于学生在团体操活动中展现的标准

动作和难度性较大的体操动作予以鼓励和表扬，以此激励学

生，这样一来，能够激发学生主动学习团体操，教师对于学生

的学习情况、学习效率和展示的体操动作进行打分，对于分数

较高的学生，教师给予奖励，以及运用鼓励性语言鼓舞学生，

进而调动学生以饱满的热情进行团体操活动，进一步提高学生

展现体操动作的积极性[3]。

四、引导学生自编团体操动作

团体操教学中教师要想突出学生的主体地位，应在课堂

上先演示标准的体操动作，然后将剩余的教学时间用于引导

学生根据不同的音乐自编团体操动作，使学生主动结合表演人

数、音乐类型、歌曲音调自编体操动作，从而调动起学生的主

动性，以此在团体操活动中能够展现出学生自编的团体操，使

得学生增强集体荣誉感和成就感。此外，教师还可以根据学生

们自编的体操动作进行评比，学生为了在团体操评比中获得胜

利，主动投入到自编中编排团体操的队形、动作，同时学生组

织同学练习自编的团体操动作，经过一段时间的练习，学生们

在团体操考核中展现具有创新性的团体操，以此获得教师的好

评，学生感受到教师对自编的团体操非常认可，有效增强学生

对自编体操动作的自信心，进而促使学生在学习体操动作的同

时，积极根据人数和音乐风格自编不同的团体操，自编过程中

学生发挥主观能动性，这不仅突出学生主体地位，还调动全体

学生都积极参与到自编中创编团体操，创编过后学生积极在团

体操活动中表演自编的团体操，进一步提高学生自编能力，以

及提高团体操表演的效果。

总结

总之，教师开展团体操活动时，为了使学生都能够喜欢上

团体操，教师应重视分组开展团体操活动，以及传授标准的团

体操动作，从而鼓励学生学习不同的团体操动作技巧，使学生

能够在教师鼓励下积极学习不同的团体操，在学习中学生不仅

能够展现标准的团体操动作，还通过定期开展团体操活动，使

学生的运动能力和身体素质得到提高。
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[摘　要]初中阶段的学生学习压力较大，为了使学生能够释放学习压力，应注重引导学生开展团体操活动，使学生在教师带

动下主动投入到团体操活动中学习体操动作，学生在学习中不仅学会很多标准的体操动作，还非常喜欢团体操，以此调动学生主

动参与到团体操活动中展现所学的体操动作，由此增强学生的表现力，以及提高学生身体动作的灵活性，表明教师组织学生进行

团体操活动，有利于促使学生身心健康成长。
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