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中职思政课教学要从偏向生活入手，使思政课堂教学成

为以政治知识点和日常生活为核心的综合课堂教学。注重实践

活动的本质，进行专业知识的开发和自主创新，把抽象的专业

知识简单化，巧妙铺垫，答疑解惑，促进课堂教学氛围，是一

种紧密结合的方法。与日常生活息息相关的教科书专业知识，

重视思政课堂教学和实践活动中的理论性、开放性和延伸性知

识，特别要体现“生活化”的教育理念，将抽象的专业知识转

化为具体形象。对于学生来说，这是一个不断提高专业知识的

全过程。因此，教师要积极塑造学生的政治逻辑思维和应用工

作能力，让学生灵活运用专业知识系统进行课堂教学，合理提

高学生的学习成绩。

一、以“生活化”为导向，激发学生的兴趣爱好

“生活化”的定义可以理解为回归日常生活和社会发展的

相关内容。面向生活的自主创新课堂教学以专业知识的获取为

基础。它结合学生的兴趣和专业知识应用能力，通过不断的逻

辑思维训练，在政治地位、政治观点、政治结论和政治思想等

层面逐步完善政治观念，最终让学生自主学习，学会将政治视

为关键。因此，教师在制定教案时，应以学生的学习、训练和

社会经验为出发点，挖掘学生日常生活的点点滴滴，正确引导

课堂教学和日常课堂教学干预要点。将系统知识基础和解读教

科书内容，思想观念，内容丰富多彩，基础知识齐全，具体联

系，化抽象为现实，立足于日常生活的根源，进行人性化政治

教育，以生活化政治教学总结课堂教学方法，结合学生发展趋

势的不同要求，从灵活多样的角度进行教育自主创新。将思政

课堂教学融入学生的日常生活经验。政治生活也是一样。日常

生活体验的全过程就是学生掌握和运用的全过程。在学习、思

考和实践活动中的体验和自主创新同时进行，可以提高学生在

生活方面的政治能力和综合素养，从而改善学生的生活状况，

做有梦想、有目标、有素质的社会实践者，使学生具备政治专

业知识，造就学生。在生活化教学环节，教师是搭建专业知识

桥梁的关键。例如，让一群学生成为班上的顾客，购买了自己

喜欢的产品后结账。有些人可以用现金结账，有些人可以选择

使用信用卡；另一组工作人员根据收费标准进行了角色和职责

的划分，把责任落实到每个人，让学生有一个具体的参与理

念。这种牵引式的“付费方式”用于课堂教学，让教师可以更

熟练地教授专业知识而且要容易得多。

二、完成内容的诠释生活化，塑造学生独立学习的能力

课程内容应面向生活，教师应制定有效的教学工作计划。

它不是片面的，紧紧围绕教科书的内容。它基于高中生的整体

思维方式和专业知识，利用学习能力创造不同的学习方式和策

略。每个学生的基础知识和日常生活经历都不一样，所以思考

的角度也大不相同。教师应为其分享和相关建议提供动力和有

效的叙述性总结，以控制模块课堂教学提高学生政治工作体验

为主导。消除课堂教学自主创新发展趋势局限于专业知识的思

想封闭、滞后的现状，完成思想政治课的多元化，是满足学生

要求的关键教学方法。这样才能满足学生不同的学习、培训和

生活需求。丰富和改进课程内容是课堂的重中之重。在社会现

实和日常生活中寻找新的基础理论。在教学过程中，教师要打

开学生原有的逻辑思维，拓展学生的专业知识，让学生积极处

理新问题，引入新方法。多角度分析政治问题，最终使学生对

高中政治的理解和问题分析更加全面和系统。尤其要注重时效

性，课程内容与当前政治发展趋势紧密结合，体现开拓创新的

特点。能够掌握政治观点，相互推论，学会运用创新和逻辑思

维进行实践活动。因此，教师在中职思政课堂教学中应提高自

己的取决、建构、运用作业的能力，完成应用性、合理性、准

确性和时代感。因此，“生活化”教学课堂体现了与日常生活

的紧密联系。内容来源于学生的日常生活，侧重于高中政治课

堂教学。

三、课堂教学结尾生活化，在日常生活中实现个人目标

生活世界对学生有一定的现实意义。是学生了解世界，

体验全球化的人生观和价值观。教师和学生在学历和日常生活

经验上是不同的。学生的人生观和价值观都在逐渐提升的过程

中，社交媒体习惯不同，教学感悟要控制好。这就要求教师在

课堂教学结束时，充分利用“生活化”课堂教学方式的优势，

让每一个知识点和重要因素都偏向“生活化”。了解空间扩

展，正确引导学生将知识点应用到具体，进行言语交流，不断

尝试。例如，在教授《依法保护消费者合法权益》时，教师可

以安排“生活化”的作业。作业内容要充分、灵活，有趣的问

题要问清楚：“你喜欢出去度假吗？” “中途强制消费有什

么解决办法？”等。教师利用这些日常生活中发生的典型事物

进行记忆复习，促进学生在现实生活中学会思考和科学研究

讨论。基本上，按照以普及“生活化”的政治课堂教学为终点

的教学方法，运用政治导向的生活循环视角，促进学生日常生

活知识点和学习训练的应用和灵活性。依托图书、信息网络、

公共图书馆等，拓宽学生政治知识面，提高学生体验工作的能

力。总而言之，普通高中思想政治课堂教学是“生活化课堂教

学”，可以防止传统教学环节的低俗化和混乱。全面提升情境

再现能力，让学生学会将现实世界与专业知识融会贯通。促进

交流，推动个性化文化教育的发展趋势。

四、总结

由于中职生文化水平较为薄弱，并且会存在着一些不良的

学习和生活习惯，作为思政教师就需要从学生的特点着手，设

计具有符合时代性、具有吸引力的思政课，用课堂阵地渗透爱

国主义、爱岗敬业等优秀精神品质，努营造自主学习氛围，完

成内容诠释生活化，塑造学生自主学习工作能力，并在课堂教

学结束时，偏向生活化课堂教学，完成日常生活的全局个人目

标，使学生逐步形成适应终身发展和社会发展的必备品格和关

键能力，促进学生的全面发展。
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[摘　要]中职思想政治课教学是基于新课程标准的教学目标。立德树人目前已经成为了整个教育教学的根本目标，当前各个

学科的教学都需要对以往的教学方式进行一定的调整。使其能够在课堂教学中合理开展科学研究，提高学生的自主学习能力，激

发孩子的学习意识和主动性。作为中职学校也同样需要从自身的特点出发针对性地开展思政教学，从而促进对学生核心素养的培

养。
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