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教育研究

随着素质教育不断改革，初中体育成绩很早之前就已经纳

入了中考总成绩中，体育教学越来越受到重视。它不光可以锻

炼身体，还能让学生通过体育训练锻炼耐力，释放压力。然而

部分初中学校并不重视体育课程，甚至经常占用体育时间上其

他主课。这样也导致了大部分学生对待体育的态度比较散漫，

没有兴趣和激情。上课不主动，使身体得不到正规的训练。为

了提高初中生的身体素质，响应国家号召，初中体育教师们应

用各种教学方式，来达到教学目标，本文就提高学生的主动参

与度展开论述。

一、主动参与和被动参与的区别影响

主动参与和被动参与有非常大的差别。一般情况下，学习

过程中学习本人自愿发起的学习叫作主动学学习，也就是“我

要学”；反之，学习过程由外在因素影响而迫使学习者学习的

叫作被动学习，也就是常说的“要我学”。无论是工作还是生

活学习中，人们都应该主动去学习。因为被动学习多多少少会

有些抵触情绪，是不自愿的，或者是受到外界压力才促成的。

这样的学习不成持久，也得不到真知，在学习过程中还会衍生

出许多的弊端。就像吃饭一样，主动参与就是自己吃饭，想吃

什么吃什么，而被动学习就是等别人喂饭，别人让你吃什么就

得吃什么，喂就吃，不喂只能饿着。

体育的学习本就是肢体运动，在学习过程中，如果没有主

动参与，不积极不认真，只是为了完成任务而运动，那么很容

易在运动中因为动作不达标而使身体受到伤害，得不到锻炼的

目的，白白浪费了时间和精力。而主动学习，是让学生们从内

心出发，积极主动的参与到活动中，不管有没有老师督促，都

可以自己严格要求自己，主动的融入到体育训练中去，这样的

学习是积极的，是有目标的，学习的效率自然也是高的。

二、提升学生主动参与度的策略

（一）增加体育教学的趣味性，以此吸引学生主动参与

体育课程在初中也是一门非常重要的学科，也需要教师

用心对待。想要提高初中生在体育教学中的主动参与度，首先

要做的就是激发学生对体育的兴趣，让课堂变得丰富有趣味。

只有感兴趣，才能真正的调动去主观能动性。在体育教学中，

在没有课程安排的时候，避免让学生自由活动，学生自己活

动，各玩各的，这样肯定没有活动兴趣。对正式的课程也没有

好处。因此体育老师要多多组织一些集体活动，运用集体活动

来加强班级的凝聚力，使体育课堂更加活跃有趣。比如教师可

以组织学生们举行两人三足，击鼓传花，多人跳绳比赛等，通

过这些趣味活动，增加课堂的趣味性，让学生们主动参与到游

戏中来，这样变相的锻炼了学生的身体素质，还让学生学会了

团队合作的重要性，增进了师生之间的情感，达到了锻炼的目

的。教师还可以把主动权交给学生自己组织，谁有好的想法，

都可以提出来，并组织大家一起参与。

（二）改变传统的教学方法，尊重学生，平等对待学生。

传统的，没有特点的体育教学方法也是导致学生不愿意

学，不主动学的主要原因之一。在传统的初中体育教学中，体

育老师通常以示范性教学为主要教学手段。而且部分体育老师

秉承的是“严格教育”法，总是“高高在上”的教师形象，对

待一些动作不达标，不规范的学生总是很严格的指责纠正。加

上繁重的体育训练，使得学生们从心里就不愿意学习甚至反感

体育教学。尤其是一些不爱运动的女生，总是找借口请假。因

此，体育教师需要改变初中传统的教学方法，运用多样化的教

学手段，灵活的开展体育教学，使学生们可以在体育课程中有

所收获。还要以学生为主体，尊重学生，不要因为一点错误就

大打出手，要细致的观察问题产生的原因，从根本上解决学生

的问题，多给那些不会的，运动细胞不发达的学生一点时间，

要能和学生们“玩”到一起，“想”到一起，“做”到一起，

要成为学生喜欢的体育老师，才能在体育教学过程中顺利的展

开教学工作，真正的调动起学生的主动参与性。

（三）以教为学，提高学生主动参与度

教师在教学过程中要了解每个学生的基本兴趣爱好和体育

特长。根据这个情况，教师可以制定一份符合班级情况的教学

计划，采用灵活多样的教学方式，因材施教，让学生教学生，

组织学生活动的方式，完成体育教学，这样不仅可以让学生积

极参与到体育课程中，还能让学生在组织课程的过程中得到满

足。比如在组织学生进行千米赛跑活动，教师可以把组织权交

给赛跑不是特别出色，不愿意赛跑的学生来组织，这样会激发

学生的动力，想要组织好，自己肯定就需要先学会而且成绩不

能太差，从而调动了孩子的自主学习能力。或者让体育能力好

的学生辅助教师规范学生的动作和行为，也可以让学生相互点

评，轮流学习。在每次课程结束后，教师都可以制定几个学生

做下次课程复习的模范，通过这样的学习方式，激发学生的学

习乐趣，提高表现力，从而提高了学生的参与度。

结束语

在体育教学过程中教师要充分的发挥自己的领导能力，

突出学生的主体地位，尊重学生，爱护学生，从孩子的内心出

发，制定行之有效的教学方法，从而提高学生的主观参与度，

让学生们学好体育，让每一个学生都可以参与到体育教学中

来。
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[摘　要]在教学过程中，提高学生的主动参与度，可以让学习变得轻松愉快，可以让课程的学习变得更加有意义。教师的工

作也会非常顺利的进行。同时，学生主动参与和被动参与对学生自身接受知识的程度的影响也非常大。
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