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理论研究

一、电视导演应具备的素养

（一）具备更加开阔的视野

电视导演作为一种精神和文化的传播者，更不能成为井底

之蛙，而要努力拓展个人的视野，将更加丰富的内容和内涵呈

现给观众。电视导演开阔自己的视野，首先要解开自己身体上

的桎梏，即不能局限于某一个地方，要体会更多地域的风俗和

特色，且实际环境的感受要比屏幕传达得更真实。其次是要解

放自己的思想，对事物的观察要更深入和细致，同时对技术的

发展要更为敏感，洞察影视行业的发展方向，做到紧跟时代的

步伐。

（二）拥有更加丰富的底蕴

尽管大多数电视导演都具有相当的学识，但这并不代表他

们的文化底蕴足够，现实中很多电视节目所折射出的是许多电

视导演底蕴的匮乏，其中历史题材的节目最为明显。因此电视

导演要适应时代的发展，应当丰富自己的文化底蕴，而相应的

方式也是多种多样的。比如阅读更多书籍、观看纪录片、实地

调查等。电视导演自身得到提高，制作出的电视节目质量也会

更高。

（三）学会借鉴和创新

创新精神是每个时代和行业所不可缺少的，日新月异的

电视行业更是如此，电视导演应当学会借鉴，并且要有创新精

神。不管是国内还是国际上，都有各种类型的成功电视节目，

电视导演应该学会借鉴，取其精华，去其糟粕。当然他们又必

须把握好借鉴的程度和水平，因为借鉴和抄袭往往只有一线之

隔，在电视行业应当杜绝抄袭。除了借鉴，电视导演应当具有

自己的想法和创意，将自己的想法加入节目中，使节目呈现出

更加多彩的内涵，也让观众感受到电视节目不再是千篇一律，

使电视行业取得更好的发展。

二、电视导演应具备的创作技巧

（一）找准电视节目的定位

每一档电视节目在制作之前都应该首先找准定位，这是电

视导演需要把握的内容。试想一档没有明确主题的电视节目，

给观众的观感也会非常模糊，观众不仅不能从中得到享受，反

而有可能被误导。因此电视导演首先需要具备的技能是确定节

目的定位，再将个人的价值观融入其中，使观众能够接受到其

希望表达的精神。比如在《见字如面》这一档节目中，节目的

定位是通过书信传递情感。在这个现代化社会，伴随着社交媒

体的普及和流行，书信早已被很多人遗忘，但是通过这档书信

节目，观众可以在聆听朗读之后体会到最为真实的感情，也能

够感受到书信所传递的情感内涵。

（二）创造更多新颖的主题

电视导演在寻找节目的定位、选择节目的主题时，还要

注意提升主题的新颖性，长期相同的主题会造成观众的审美疲

惫，而变换的主题能够给观众带来新鲜感，吸引更多的受众。

选取主题时电视导演首先要重视节目主题的真实，让观众隔着

屏幕也能身临其境。比如著名的亲子节目《爸爸去哪儿》，节

目不仅表现明星的亲子关系，同时会前往不同的地方旅行，让

观众在获得情感体验时也能了解更多地域的风土人情。此外还

要重视主题的新鲜，现在的电视节目实际上处于追赶时代步伐

的状态，但是在主题的新鲜度上尚且不够，很多导演会借鉴某

些外国节目的创意，让很多“原创粉”不能接受，为了改变这

种状况，导演应该在节目中增加更多创意，以吸引观众的关

注。

（三）增强与观众的互动

过去的电视节目因为受到实际条件的限制，基本不能实

现与观众的沟通，但是在新媒体融合的背景下，传统节目存在

的弊端可以得到改变，很多观众可以通过移动客户端、微博微

信等社交媒体、豆瓣知乎等评价软件实现与节目的沟通。电视

导演处于时代之中，应当重视和增强与观众的沟通。比如歌唱

节目《我是歌手》中，参演的歌手基本都是一些知名的成熟歌

手，因此普通的专家点评其实并没有足够的说服力，电视导演

正是意识到这一点，选择500名大众评审投票的方式，让观众

来选择晋级和淘汰的歌手，这种方式不仅更加公平公正，也让

观众投入到节目中来，对节目的制作和发展起到一定的推动作

用。

（四）创新电视节目的风格和形式

电视导演需要具备的创作技巧当然不能少了节目形式的

创新，具体可以从下列几方面进行：一是导演应该保证节目的

创造性和艺术性。因为节目要具备观赏价值必须表现出美感，

观众才能买账，但同时大同小异的节目让观众无从选择，最终

可能就是各种电视节目的衰落，因此要提升创造性。二是让节

目呈现出更多的形式。除了传统的、经典的选秀节目、竞赛节

目，现阶段还有各种各样的真人秀节目，其中又分为很多形

式，比如体验式、探索式等，未来电视导演还要探寻更多形

式，让节目展现出升级与活力。三是深入了解网络新风向和

观众新诉求。互联网的发展无疑为电视节目带来更多素材，电

视导演要及时关注这些变化并对其加以利用。比如网红游乐设

施“鹊桥”一度成为热点，湖南卫视以此为契机创造出《摇啊

笑啊桥》这档竞赛节目，吸引了观众参与和观看，为卫视的收

视率也做出了贡献。综合近些年来电视节目的走向来看，比起

一味的娱乐节目，观众更喜欢将娱乐与文化艺术结合起来的电

视节目。比如《经典咏流传》《一封家书》《国家宝藏》等节

目，虽然参演的依旧是影视演员，但节目却更多传达了历史、

文化、艺术、情感等因素，这些节目是现实和虚拟的结合，也

是高雅和通俗的结合，风格和形式都有很强的借鉴和参考价

值。

三、结束语

综上所述，电视导演需要培养有效的新思路，注重生活模

式水平的提升，加强电视与新媒体之间的融合发展。注重与观

众的互通和互动操作，提高节目的趣味性和多样性，为我国的

影视发展注入新的活力、创造新的发展机遇。
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[摘　要]电视导演是电视发展模式中的衍生品，电视导演应依据作品灵感、创新思维模式，不断拓展影视创作能力。明确时

代发展的背景作品要求，注重电视与新媒体的融合，进而创作出好的作品。基于此，本文简要研究了电视导演的创作技巧。
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