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教育天地

对于西藏地区而言，在初中语文教学中想要提高学生的自

主学习能力，则需要以学生为教学的中心，对其需求和实际情

况有一个清晰的了解，制定具有针对性的教学方法，从思想意

识层面入手，改变其被动而消极的学习状态，最终可以形成良

好的学习意识和学习习惯。

一、初中语文教学中存在的问题分析

（一）重视度不高

在西藏地区初中语文教学中存在一个重要问题，即：对

学生自主学习能力培养的重视度不足。首先，部分学校和教师

是以教学进度和教学任务为中心，忽视了学生的需求和情感体

验。其次，西藏地区很多初中学生在学业压力增加的同时，在

生活上还要承受经济负担，因此对自主学习的过程造成了不良

影响。如：帮助家中的农牧工作。因为文化和生活环境的差异

性而导致了学生旷课，长此以往，不单自身的语文水平难道得

到提高，自主学习的方式方法也无法得到有效的培养。

（二）教学的问题

在初中语文教学中，部分学校和教师为了在短期内快速提

高学生的语文成绩，因此使用了单一化和统一化的教学方法，

从而导致了学生学习的内容存在大量重复性的语文知识。在此

过程中，教师只是在传输教材上的内容，学生的学习方式基本

以读、写、背为主，没有全面而深入的思考和赏析，通常只懂

得概括文章大意和中心思想，学习停留在文字表面。其次，在

学习过程中，学生的个性化因素没有得到合理的引导和培养，

对教师的依赖性会越来越高，最终思维被固化，学习意识被

动化。同时，个性化因素的缺失，令很多学生没有思考分析与

鉴赏语文知识的想法和能力，而教师又会总结出统一的解题思

路，在这种情况下学生的自主学习则会事倍功半。

（三）教学资源不足

西藏初中语文教学中，存在教学资源不足而影响教学效果

的情况，其中包括：教学楼、桌椅和教学工具等多个部分。因

为教学资源相对缺乏，在培养学生自主学习能力方面则容易出

现单一化的状况，教学效果较低，同时也增加了教学时长；另

一方面，也容易降低教师教学的积极性，从而对培养学生积极

自主的学习意识造成了负面影响。

二、初中语文教学中培养学生自主学习能力的有效方式

（一）多角度的学习方式

初中语文教学中的内容会涉及多种形态的文化、社会和

人物，虽然课文中的人物有主有次，但仍需要从不同的角度去

学习，以此实现自主学习的全面和深度。学生如果只从主人公

或主线的角度往往难以深入学习。例如：“木兰辞”。以往学

生的自主学习停留在读写背，翻译生僻字词等，而想要强化其

自主学习能力，教师则引导学生联想自己是花木兰、花木兰的

父母和军中的战友等各个角色，然后带着问题进行自主学习。

如：可汗大点兵时，花木兰和父母三人的所思所想。在长年的

行军作战过程中，为什么没有人发现花木兰是女儿身。通过围

绕这些问题，则可改变学生以往自主学习只停留在文字表面的

情况，令其对语文知识的理解深入到政治、军事、历史和思想

文化等层面。在这一过程中，学生学习的趣味性更强，对语文

知识的重视度也会有所提高。

（二）生活化的教学方式

初中语文知识包含和设计到了多种元素，因此与学生的

日常生活也存在一定的联系，因此教师在培养其自主学习能力

的过程中，应应充分发挥生活化的内容，以此拉近学生和写作

之间的距离，同时培养其发现知识、学习知识和实际应用的能

力。例如：作文写作。对于这一点，教师则可通过利用生活化

的元素来提高学生的自主学习能力。比如：不规定字数，让学

生练习描写自己常见的物体。包括：书桌、门窗、床柜等。而

在教学初期，教师可以先总结出几个写作部分，1大小，2手

感，3材质，4结构，5颜色等。当学生的写作能力提高后，则

可练习描写生活中常见的人、动植物和景色等。而在人物方面

初期则可简单的练习描写五官、身材和穿着，之后再向动态的

内容拓展。

在此过程中，应赋予学生足够的自由性，可以按照个人喜

好进行选择，如：家人、同学、朋友或名人、影视和动漫角色

等。而采用这种有过程、有步骤的方式，学生自主学习能力的

提高更加稳定；同时，因为学生可以以自身的性格特征为基础

开展自主学习，心态上也会更加积极。

（三）多元化的教学内容

初中语文教学中培养学生自主学习能力是一个长期性的

工作，而教师则需要从多个方面运用多种方式。首先初中语文

教材中，无论是现代文或古文都会涉及景色的描写，包括：古

迹遗址、植物动物和城市面貌等，其中很多内容对于初中学生

来讲较陌生，针对这一点，教师则可以使用多媒体、互联网或

计算机等现代电教技术培养其自主学习能力。互联网计算机技

术，可以快速把此类学生较陌生的内容直接展现在眼前，令其

对文章内容有一个全面的了解，然后再结合课文则可开展更加

深入的学习，学生可以更加真实的理解作者所要表达的含义和

情感。

其次，课后作业多样化。多数学生在课后作业部分的自主

学习中积极性较低，通常是以完成任务为目标，自主性低效。

针对这方面，教师可以在学生的课后作业中融入趣味性的元

素，比如：以绘画和表演的形式替代传统的语文课后作业。绘

画方面一是可以让学生绘画课文中的某一个场景，二是以绘画

的形式表现文章大意或中心思想。同时可以让学生用文字对图

画进行注释和介绍，把图文结合在一起。表演则是以课文内容

为基础，学生可以通过单一或多人的形式进行表演。在教学初

期，学生可以完全按照课文内容表面，中后期则可进行适当的

改编。运用此类方式，学生则可以掌握更加灵活多样的自主学

习方法。

三、结语

在初中语文课程中，学生所学习的语文知识基本相同，因

此自主学习的能力的强弱则直接影响了自己的语文水平，因此

教师则需要实现以学生为重心的语文教学，令其自主学习能力

可以得到全面的提高。
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[摘　要]在初中语文教学中，学生的自主学习能力直接影响了其语文水平的提高。其中，对于藏区的学生而言，应以提自主

学习意识为切入点，令学生的学习心态更加的积极、自主，从以往的被动接受转为主动求学。本文是以分析以往西藏初中语文教

学存在的问题为切入点，以解决问题为前提，探究培养学生自主学习能力的有效方式。
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