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理论研究

前言

在舞蹈创作过程中，编导有着重要的地位，而且每一个

舞蹈的成功与否，都与编导脱离不开关系。而舞蹈本身属于一

种行为艺术，不但脱离了文字的束缚，还突破了语言的掌控，

既可以使人们感受到人体本身的形体之美，又能感受到震慑心

灵之美，使人们深层次的神经得到有效触动，带来非常震撼的

感受。在舞蹈创作的过程中，编导需要不断地创新和挖掘，确

保舞蹈始终呈现出最美的状态，通过新颖独特的创作方式，使

舞蹈维持在一个新鲜的状态，这就需要舞蹈编导进行苦心的研

究，并且自身具备深厚的功力。

一、在生活中不断地找寻素材与灵感

不论是任何一方面的创作灵感，都脱离不开生活，舞蹈编

导在创作过程中，最为首要的一件事，就是深刻感悟生活。从

日常的生活出发，进行仔细的观察，并且认真的思索，总结一

些心得体会，然后，通过各个领域中积累的素材，最后将其放

在舞蹈创作中来，以舞蹈编导的自我理解和灵感为依据，使舞

蹈形式和内容的设计得以实现。对于舞蹈作品而言，体现新颖

独特性的最重要因素，就是紧随时代的步伐，只有保证舞蹈作

品具备超强的时代感，才可以吸引更多的观众，因此，舞蹈作

品本身，不能仅仅局限于高雅因素，还要做到雅俗共赏，新颖

独特的同时，又能做到通俗易懂。举例来讲，前些年轰动全国

的《千手观音》，所塑造的就是一群魅力的少女，对“观音”

的生动演绎，不但将一种女性独特的行为魅力展现出来，还在

观众对美进行欣赏的过程中，对我国的传统人文文化进行了深

刻的认识，同时，淋漓尽致的展现出我国悠久的历史文明。舞

蹈既具新颖性和独特性，又能感受到传统文化内涵。

二、舞蹈的创意要新颖

随着时代的不断发展，人们的审美意识，也得到了同样的

进步，相应的精神需求层面也发生了翻天覆地的改变。而在进

行舞蹈编导创作过程中，必须要认识到这一改变趋势，为了使

舞蹈艺术得到更好的传承和发展，同时，又具备新颖独特性，

吸引更多的观众，就要对新知识和新文化进行不断地吸取，同

时，吐故纳新，进行大胆的创新，将一些以往的陈旧思想和创

意全面摒弃，从新的角度进行创新，创作出新颖且独特的舞蹈

作品。舞蹈编导在创作过程中，最为重要的核心理念，就是创

新，具体来讲，就是对于一个成功的舞蹈而言，其不但要将熟

练的行为动作和优美的舞姿展现出来，还要确保观众可以通过

这些舞蹈的动作，进一步挖掘出最为深层次的含义，对舞蹈所

要表达的主题进行理解。相关舞蹈编导应以自身为切入点，将

自身置于创作作品之中，只有如此，才能明确一些缺少创新和

独特的点在哪里。此外，舞蹈编导在创作的过程中，还要站在

舞蹈格局之外，对创作作品进行严格的审视，客观的分析这一

作品，检查出作品存在的不足支出，进而达到各个环节协调统

一的目的。在进行舞蹈编导创作过程中，必须要不断地深入思

考和不断地积累经验，对舞蹈外在形体美的同时，还要对舞蹈

的内在内涵进行进一步强化，才能迸发出更多的新颖和独特的

创意。

对于舞蹈编导人员而言，其自身就必须要有一双独特的慧

眼，可以对别人发现不到的思想与内容进行发现和挖掘，在进

行创作的过程中，萌发出与众不同的创意和灵感。对于舞蹈语

言而言，要严格避免存在过于大众化的问题，确保舞蹈可以真

正的来源于生活，同时，又要高于生活，具备较强的感染力和

独特性，牢牢抓住观众的眼球。举例来讲，《高山流水》这一

舞蹈，在整个舞蹈展示的过程中，还将独特的梦幻场景应用进

来，作为背景，将一种梦幻的氛围营造出来，使人们在观看舞

蹈的过程中，有一种仿若身临其境之感，同时，配合优美的舞

姿，让观众沉浸其中，因此，这一舞蹈作品获得了非常大的成

功。

三、把握大众审美，有效创作舞蹈主题

对于文艺创作而言，必须要以扎根本土和深植时代为主要

的基础，同时，结合观念和相应手段，达到深度创新的目的，

使舞蹈作品的精神高度全面提升上来，进而进行文化内涵的升

华，具备独有的主题价值。对于舞蹈而言，并不是只是为了让

观众看个热闹，其本身属于中华传统一种非常重要的艺术表现

形式，具备鲜明和新颖的舞蹈主题，可以使观众更好的沉浸到

舞蹈表演之中，并且融合其中，使自身与艺术的距离进一步被

拉近。舞蹈的精髓所在，就是主题，如果舞蹈自身不具备属于

自身的主题，则这一舞蹈就成为了毫无价值的形式表现，既没

有感情，也没有思想。虽然，对于舞蹈作品而言，实际所展现

的主题具备差异性，但是，只有保证对生活充满热爱和激情的

主题，才能被更多的观众喜爱，所以，对舞蹈编导的独特和新

颖进行追求，才能将大众喜闻乐见的表演艺术创作出来，使观

众在看完每一场舞蹈表演之后，都可以细细回味，感受舞蹈背

后的思想和内涵。文化消费市场的主要取决因素，就是大众审

美品味，同时，文化消费市场又会反作用到舞蹈创作之中。要

想使舞蹈创作的质量得到根本性的提升，必须要对大众审美品

格进行提升。舞蹈编导创作过程中，需要对时代的脉搏紧紧把

握，升华自身的使命。举例来讲，对于《云南印象》这一舞蹈

而言，就是大型的歌舞剧，编导对云南当地的各种原生态的意

象进行了充分的挖掘，并且对其相应的特点进行牢牢把握，以

此为实际基础，编排相应的内容，设定以云南为基础的主题，

选择围绕主题的服装，对云南的美丽景色进行充分的展现，将

一种新时代建设美丽绿色家园的美好主题和愿景体现出来，让

观众回味无穷。

结语

总而言之，舞蹈编导在创作过程中，必须要不断创新，从

多个角度去思考舞蹈的新颖点，同时，以非概念和非语言的角

度，解读形态姿势，通过形体的姿态，演绎出一个新的世界，

提高舞蹈的新颖性和独特性。
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[摘　要]在现代社会发展过程中，舞蹈属于非常重要的一种艺术表达形式，通过舞蹈，可以将艺术的魅力和肢体的优美尽数

展现出来。在进行舞蹈编导创作的过程中，必须要从多个角度进行深入的分析，只有如此，才能对舞蹈的美感和思想进行精准把

握，确保舞蹈在整体呈现过程中，既可以传播积极的正能量，又可以兼具美感。基于此，本篇文章主要对舞蹈编导在创作中如何

力求新颖独特进行深入分析和探讨。
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