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理论研究

膝骨性关节炎临床多表现为：膝部疼痛、肿胀、关节僵

直畸形和活动受限，严重者伴功能障碍。由于膝关节本身结构

复杂，其发病机制尚不明确，临床治疗方式多种多样，中西医

治疗方法也各有所长。膝骨性关节炎往往是双侧发病，其手术

费用较高，手术远期效果不显着，且复发率较高，严重影响患

者的日常生活与工作。而传统医学在治疗本病时具有简单、有

效和廉价等特点，且病人易于接受。因此，通过查阅近年来相

关文献后，对膝骨性关节炎的中医药治疗研究进展作一简单综

述。

一、中医内治疗法

（一）辨证论治

膝骨性关节炎属传统医学中的“痹症”、“骨痹”、“膝

痹”等范畴，其病名最早出自孙思邈的《备急千金要方》，

《内经》有云：“病在骨，骨重不可举，骨髓酸痛，名曰骨

痹”。国家标准《临床诊疗术语》中有关骨痹的概念是：因风

寒湿邪久羁，或年老体衰，骨失充养，骨质脆所致。以肢体麻

木无力，骨骼疼痛，关节僵硬变形和活动受限等为主要表现的

肢体痹病类疾病。膝骨性关节炎病因病机复杂，常为多种致病

因素综合而致。中医对本病的认识基本一致，认为本病为本虚

标实之症，以肝脾肾气血亏虚为发病之本，风寒湿、血瘀气滞

痰凝为标。

（二）中医内治用药

中医药治疗本病多以温热补虚为主，以求治病求本之意。

并根据患者病情特点随证加减，多以活血化瘀药物、祛风湿药

物、补虚药物为主。

二、中医外治疗法

（一）针灸治疗

针灸有着完整的经络体系，通过对人体腧穴进行针刺和艾

灸，起到补益气血、活血止痛和疏经通络等作用，在痛症的治

疗方面具有良好的疗效。曹锐等[11]观察针刺治疗膝骨性关节炎

的临床效果发现：相比于未刺入皮肤却能给病人一种刺进皮肤

的痛觉的安慰针组，针刺能安全有效地改善患者膝关节功能、

提高生活质量，也从侧面证明了经络的存在及作用。

（二）针刀疗法

针刀医学在继承了传统医学的阴阳平衡理论和在辩证论治

的基础上，结合现代生物物理学的研究成果，提出膝骨性关节

炎的发病机制是关节周围软组织损伤后张力增高，造成关节力

平衡失调，使关节内的受力情况发生异常改变，从而导致软骨

变性、骨质增生等病理变化。针刀是近现代传统医学随着历史

发展而来的产物，它不仅结合了中医“针”和西医“刀”的特

点，还能更好地发挥两者的优势。其不仅有针的活血化瘀，行

气止痛等作用，而且还具有刀的隔断分离作用，可以缓解软组

织之间的粘连、挛缩和松解瘢痕组织。

（三）推拿手法

现代医学认为，推拿手法能松解膝关节局部软组织粘连，

解除肌肉痉挛，促进局部血液循环，从而改善肌肉的营养代

谢，促进损伤软组织的修复。推拿的整复手法可以通过力学的

直接作用来纠正筋出槽、骨错缝，达到骨正筋柔的目的，适当

的被动运动手法可以起到松解黏连、滑利关节的作用。推拿治

疗通过力度适中的揉、按、弹、拨等手法使患处组织发热，温

度升高，毛细血管通透性增加，使膝部血液循环得以改善，起

到行气活血、舒筋通络的作用。

（四）中药烫疗

中药烫疗具有温热效应和中药自身功效的双重作用。将具

有祛风胜湿、通络除痹、温经散寒、活血化瘀功效的中药制成

烫疗包，加热后中药的有效成分借助温热之力直接渗透到关节

组织病变部位。烫疗包的热度又能使局部皮肤黏膜充血扩张，

加速局部血液和淋巴液的循环，减轻静脉瘀滞，降低骨内压

力。两者的协同作用还可促进关节积液吸收，有利于无菌性炎

症的消除，缓解疼痛和肿胀，从而达到改善关节功能的作用。

（五）中药熏洗

患者气血瘀滞、肝脾肾亏损是引起KOA的根本原因，加之

风寒湿邪侵袭导致疾病的发生发展，治则以活血化瘀、滋补肝

肾、祛风除湿为要点。中药熏洗疗法是通过温热与中药材的双

重作用，发挥散寒止痛、发汗祛邪、通经活络、驱风去湿的作

用，是祖国医学最常用的传统外治方法。

（六）中药离子导入

中药离子导入治疗是利用直流电将中药以离子方式通过皮

肤导入体内，是将中药及中频按摩集于一体的治疗方式，可明

显改善关节局部的血液循环和加速人体基础代谢，改变细胞膜

的通透性，改善骨内微循环，促进炎性介质的吸收，加快损伤

的良性修复，起到内病外治之功效。

随着社会人口老龄化进程的加快，膝骨性关节炎的患病率

将会在2020年倍增，并将成为世界第四大致残性疾病[38]。膝骨

性关节炎属于中医学“痹症”的范畴，中医内治法方药不一，

效果参差不齐。中医外治法具有简便廉效的优势，但同样需要

辨证论治才能起到良好的效果，如中药烫疗和中药熏洗常选用

具有辛、苦、甘、温等性味的中药以祛风除湿、温经散寒和活

血化瘀。故临床上，常内外合治综合应用以取得更好的效果。

笔者在查阅相关文献时发现，众多的文献报道尚未明确指出哪

一种或哪几种是临床中必不可少的治疗方法，换而言之，就是

至今尚未找到特别有效和理想的治疗方法。中医药重视消除患

者的疼痛和提高生活质量，动物实验显示中医药对延缓膝骨性

关节炎的进程有良好前景，临床上中医药对膝骨性关节炎的防

治取得了较好的疗效，也积累了相当多的经验与方药。我们应

充分发挥中医药的优势，从分子水平探索中医药防治膝骨性关

节炎的机制，为临床运用提供理论支持依据和新的思路。相信

随着医学分子生物学、现代中药药理学的发展与临床应用，并

结合中医的整体观念和辨证论治，最终将会为中医药防治膝骨

性关节炎开辟一个广阔前景。
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[摘　要]膝骨性关节炎是临床的常见病，多发病。许多学者运用传统中医特色疗法如中药、针刀、针刺、推拿等治疗方法对

膝骨性关节炎患者进行治疗，取得了良好的临床疗效。本文查阅中医药治疗膝骨性关节炎的相关文献，主要对现代医家、学者运

用中医传统疗法治疗膝骨性关节炎患者的临床疗效进行了总结，综述膝骨性关节炎的中医药治疗研究进展。

[关键词]中医；膝骨性关节炎；分析

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.05.2034


