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一、第一节课上好是关键

很好地解决了中职数学的第一堂课，可以使学生的求知

欲望和学习兴趣激发出来，进而激发学生的学习和训练意识，

使中职数学的整个学习过程有一个很好的开始。教师在第一堂

课上可以很好的展示自己，这是教师进行自我展示的第一次机

会。第一堂课上好了，教师良好的形象会在学生心目中形成，

会对全部中职阶段的数学教学起到促进作用。每个学生都希望

新老师成为一个值得钦佩的人，但除此之外，他们使用自己的

规范来考虑老师的言行，这显然有更高的要求需要教师去遵

守。一旦获得学生的认可，他们就可以在尊敬自己的老师的基

础上去相信、学习老师所传授的知识，这样课堂教学效果才会

更好。在教学内容上，中职数学的知识框架和结构或教材上的

某一节可以在第一节课上讲授，把一些基本的学习方法教给学

生。

二、教师的业务能力和自身素质要有进一步的提升

教学策略应不断的创新和完善。因此，教师必须继续进

行学习、研究，吸收优秀的课堂教学理念和方法，提升自己的

教学能力和素质，充分发挥其在高效课堂教学中的专长，进一

步增强教师的个人风度。今天的学生最期待的是他们的教师是

知识型与时代型的最终融合，技巧型和情感型的统一与和谐，

传统型和创造型的相互渗透。所以我认为在这个阶段学生和教

师都应该做的最多的就是平静下来“拼命读书”、“提高讲

功”，使自己具备风趣、幽默的语言，渊博的知识，更专业的

教学。

三、教学辅导书的应用必须与数学课本身的逻辑管理系统

有关

如今，市场上大多数流行的教学辅导书都是简单的一堆

高考题和样题。尽管问题类型是新问题，但它们只关心问题类

型本身。数学非常关键的使用价值取决于训练学生基于回答问

题的逻辑思维。一些经典问题已经存在很长时间了，例如，在

这方面做的不错的有苏州大学的《教学与测试》这本书。问题

不是新的。题目对教学而言体现在价值上，而不在于是不是新

题，数学问题的解决不应仅仅是解决方法的简单应用或罗列，

一些典型题目虽然旧了，但也要流传下来继续应用。

四、数学语言方面

在中职阶段，数学学习的内容抽象性更强、要求更高、

内容更新颖，致使大部分学生都感到太难了。在学习数学语

言方面更是如此，初中阶段几何训练更多，而没有太多规定的

是代数。因此，中职一年级初期的一系列代数语言：数列、函

数、逻辑运算、集合等等语言，学生接受起来很困难。通常，

在初中数学中，仅在一个班级中教一个知识点，然后训练，再

训练。但是，中职阶段为了使高考的基本要求得到加强，教

材上的所有内容在高一、高二年级全部学完，高三一年全部

是复习，用两年时间学习三年的知识。与初中相比，在学习任

务上，每节课都很重，而且课时量也减少了，并且对学习和培

训的进度有严格的规定。一方面，在综合性上，中职数学比初

中数学提高很多，还有部分内容初中职是不对接的，很多的知

识，中职教师觉得学生该当会，可是初中阶段根本不涉及，这

导致课堂教学的压力增加。另一方面，一些教师随机提高综合

水平。很多高三复习才做的题目被拿来在高一学习和练习，原

因是要提前准备高考，以便学生尽快参加实战练习。所有都以

高考为基础，在教学中，自然增加了强度。

作为老师必须首先深刻理解数学语言培训在塑造人们的思

维和逻辑方面的重要性，事先仔细准备每堂课可能用到的教学

和数学语言，并在课堂上认真执行计划，使数学语言的练习得

到加强。其次，作为教师必须要在新高一刚开学时进行初、中

职数学的对接教学。对学生的知识进行必要的补充，例如直线

与方程的关系、二次函数的最值、增减性等内容。对数学语言

之间的互译训练，也要引起教师的高度重视，并在实际问题中

将抽象问题形象化。

五、对基本方法、技能和基础知识的反思要引起高度重视

让学生学会数学是中职数学的教学目的。学会用数学的

眼光看世界，用数学方法思考，这些都是学生进行数学学习的

重要目的。就老师而言，既要求他自己会做，又要求他会教别

人做，他们需要从“教”的立场对待数学。所以，教师应从关

系、历史、逻辑等方面开展教学概念的反思。

六、不仅对结果重视，对教学过程更重视，是中职数学教

学评价的要求

评论的标准和内容应多样化，坚持教法评估与学法评估

紧密结合，重点是学法的评估；参与评价的主体也应多样化，

包括教师评估，个人评估，学生评估，社会相关人员和父母评

估，这些评估方法要相结合，主要评价学生的学习。

要具备多样化的评价形式和手段，不仅可以用建立成长

记录袋、作业分析、数学日记、调查和实验、开放性任务、课

后访谈、课堂观察等方式，他们还可以使用笔试，口语，活动

报告等评价手段，使考试决定一个学生所有学习情况的现象逐

步得到改善。因此，有必要尽快为教师和学生制定一个评价方

法，以防止教师追求完美结果而走“刷题”的老路。
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