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引言

对于中职学生的体育教学，不能收到传统教学方式的限

制。因为通过单一、僵化的理论教学，因此学生学习时兴致不

高，久而久之，学生就会产生对体育锻炼的抵触心理。因此，

为了避免这类问题的产生，教师需要迎合社会的发展，寻找创

新的教学方式，以学生的兴趣爱好与性格特征为基础，开展具

有趣味性、针对性的体育活动，增加学生的参与感，让学生在

这样的环境中，锻炼自身的体魄，释放学习中产生的压力，为

以后的发展，奠定一定的基础。

一、加强师生之间的交流，改善师生关系

无论哪一学科的教学，教师都需要与学生之间进行密切

的交流，充分了解学生的实际学习情况，并针对其中存在的问

题，制定相应的解决措施和教学目标。同时，融入学生群体，

对学生进行最大限度的关怀，让学生对课堂具有一定的归属

感，以此来消除学生对老师的防备心理。对中职体育学科的教

学也是这样，需要充分了解学生的实际情况，制定相应的教学

内容，尊重学生的想法，让学生成为体育锻炼的主人。同时，

教师要理解学生之间存在的差异性，普通的学生喜欢的体育项

目也各不相同，教师可以深入学生群体展开充分的调查，收集

学生心中的想法，以此作为改进教学方式的基础，最大程度的

激起学生的兴趣爱好，让学生主动进行相关体育项目的锻炼
[1]。

二、提前备课，开展多元化的活动

体育项目的形式多种多样，因此，教师在选择时，就需要

多考虑，尤其是学生的兴趣点，选择具有针对性的体育活动，

在教学内容的基础上，创新教学方式，利用体育活动创建一个

活跃的体育课堂，让学生在这样的环境中，获得学习的兴趣。

比如，在天气炎热的夏天，就是可以组织学生开展一些具有趣

味性的体育活动，将学生的注意力集中起来，消除学生萎靡、

懒散的精神状态。但是，如果天气过于炎热，教师则需要减

少相应的活动量，带领学生在课前做好相应的热身活动，为学

生预留部分时间，让学生自由组织体育项目比赛或者其他游戏

活动。同时，还可以带领学生在阴凉的地方进行体育锻炼，减

少学生的运动量，避免学生因为气温过高出现中暑的情况。其

中，可以带领学生练习健身操、太极拳等技巧性的体育项目。

而想要做到随机应变，对体育课堂进行多元化的变换，就需要

教师提前做好充足的准备，根据学生的实际情况，寻找多种可

以促进学生提升体育数字的项目，以此来对学生进行多元化的

教学。

三、结合游戏活动，开展趣味性的体育教学

在对中职学生的体育教学中，教师要抓住学生爱玩、好

奇心强等多种性格优势，选择符合学生设计情况的游戏活动，

融入到体育的教学中，让学生从游戏中获得体育锻炼的乐趣。

其中，教师对游戏的选择，不能受到传统教学方式的限制，要

进行大胆的创新丰富游戏形式，吸引学生的注意力。同时，要

考虑到游戏活动与体育项目之间的联系性，对学生开展灵活性

的教学，尊重学生的主体地位，保证学生在整个教学中的主动

性，避免学生因为游戏环节过于枯燥而产生抵触的心理。

比如，教师在指导学生学习篮球的基础学习时，就可以

做一些转变，比如将游戏活动融入其中，让学生通过实践的

方式，展开对运球、传球的训练。其中，教师可以将学生分为

2-3个大组，让学生在篮球场上站成一个大圈，并保持合适的

距离，让其中一个同学绕着同学围成的大圈进行运球训练，规

定标准为1圈，如果学生在没有完成1圈的情况下碰到站圈的同

学，则需要受到相应的惩罚。如此循环，将游戏活动与篮球训

练有机地结合起来，让学生在体育项目中获得乐趣，为以后的

体育锻炼，奠定一定的基础[2]。

四、进行竞争式教学，激起学生锻炼的欲望

在体育教学中，利用学生好胜心强的心理，创建相应的体

育比赛，为学生提供互相竞争的机会，以此来激起学生锻炼的

欲望。比如，教师可以组织学生参加田径比赛，对于表现优秀

的同学，可以推荐到校级的比赛中，对学生的潜能进行最大化

的开发。同时，教师要尊重学生的自尊心，避免在竞争的过程

中对学生造成不良的影响。在开展比赛活动的时候，可以将水

平相等的学生放在一起了，对于身体不适的学生，给予更多的

关怀，让学生在锻炼的过程中，丰富自身的情感，慢慢培养锻

炼的自信心。

五、结束语

根据以上的论述可知，教师在对中职学生进行体育教学

的时候，需要根据学生的实际情况，开展多种形式的体育活

动，让学生在锻炼的过程中获得乐趣，以此来提升体育教学的

效果。同时，教师在创建活动的过程中，要提前做好充足的准

备，不断的总结经验，创建活跃的体育课堂，激起学生的兴

趣，让学生主动参与，为以后的发展奠定一定的基础。
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[摘　要]提升体育教学质量的最好方式，是通过激起学生的学习兴趣，来完成对相关体育项目的教学。其中，教师需要以学

生为主体，破除传统教学方式的限制，不断总结经验创新多种方式，为学生创建一个活跃的体育课堂，让学生在这样的环境中，

获得学习的乐趣，达到体育教学的真正目的。本文从中职体育的教学中入手，探究提升学生学习兴趣的相关策略，希望为中职体

育教师的教学提供一定的参考。
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