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在日常生活教育中，幼儿教育是幼儿在成长道路中的一种

特殊教育教学活动。这需要幼儿老师能够拥有资深而且高水平

的知识与自身能力的教育培养和自我提升教学能力的提升，让

幼儿老师能够在探讨幼儿教育的路途中，能够进行自我提升，

整改，和实现对幼儿教育的指路人的身份的把握，精进自我教

学能力的同时，和在实践中得到提升和涵养提高的同时，能够

累计一些铺垫的沙石。所以我会从我后面要例举出的几个主要

方面来简述怎么对幼儿进行日常生活能力的教育。

一、在日常生活中进行鉴别、观察对幼儿能够实现对自我

生活能力的塑造

现在来说，对于绝大部分的幼儿来讲，因为在她们出生到

现在就一直享受到爸爸妈妈对自己的关心和照顾，所以日常独

立生活能力比较弱。因此我们需要提高对幼儿日常生活能力的

培养，其中需要有计划有针对性的幼儿进行实践能力的培养，

这是幼儿教育活动里不可或缺的涵养，我记得这些对于刚入园

的小朋友特征体现的最为显著。这让我想到刚接触这个行业的

时候，刚刚带这群天真的孩子们的时候，小班班级里的小朋友

很大一部分都是不会给自己整理服装，不会给自己收拾，而且

在进行一些体育活动的时候，小朋友脱衣服总要需要我们教师

来帮助的，可是长时间下来会给小朋友造成一种依赖心理也可

惜一段很好的教育的时间点，这样对于幼儿自我生活能力的塑

造上会有差异度，不利于发展。所以有时候想想我们教师如何

能够是幼儿能够在日常生活中学会自我生活能力这项生存手

段？曾经我在一日生活教学中面对他们一对一教学，但是小朋

友的记忆都是短暂的，而且小朋友的兴趣也是一时的，所以我

就用他们最喜欢的方式来吸引他们的目光，激起他们学习的兴

趣。比如用我动画片来吸引，同时用美丽的图片慢慢一张一张

教学，这样一个学期累计下来也会是一笔不小的收获。就拿学

会自己叠毛巾来说，在教学活动上，我特别请了几位高年级的

幼儿来为我们的小朋友做教学示范，在示范的过程中加一些有

趣的手指游戏，表演同时配以儿歌讲解，边念儿歌“小毛巾，

铺铺平，边对边，角对角，一块块，往上叠，看谁叠得快又

好！”边示范叠一次。当幼儿看到这种他们感兴趣的示范会喜

欢，而且让小朋友自己跟着我来学习叠毛巾，跟着手指谣来示

范，完成之后会激起他们的成就感，这样也就可以让小朋友学

会这种生存技能。

二、组织幼儿在日常教育活动中，进行一日生活教育中的

教学，并能进行集体教育教学

根据实际调查中发现，压力会压迫一个人的大脑神经，从

而会压抑一个人的心理，所以相对应的来说，在一个氛围轻松

的环境里，会使人愉悦，没有压力。但是由于我们教师和家长

因为担心小朋友的安全问题，就处处对他们围起一座安全的屏

障，限制了他们对于自我的发展，剥夺了他们的主观能动性和

想象能力，而且在幼儿成长历程中，幼儿初期教育是他们在今

后中一个至关重要的折点，所以需要我们能够让小朋友 拥有

一个空闲的空间，对孩子的德、智、体、美、劳全方位的发展

具有巨大的上升空间。

跟小学教育相比，幼儿园的教学中枢是集体教学活动，而

且我们遵循的是陈鹤琴先生提出了“做中教，做中学，做中求

进步。”这个方法论，突出了以儿童为学习主体的思想及一个

“活”字，一个“做”字，使儿童处于主动学习的地位，体现

了陈鹤琴先生的儿童观和教育观。并且爱玩是孩子的天性，在

玩的时候，总是散发出一种天真、幼稚的快乐。

三、及时查看幼儿的表现和幼儿实现更深一层的交流

小朋友的沟通和表现在教师面前，可以跟自己父母的相

处模式差不多，教师就相当于是妈妈的角色，幼儿进去幼儿园

里，长时间性的与老师沟通表现，会让小朋友对教师产生一种

依恋心理，以至于他们的每个神情，每个表现都充满极其浓厚

感情色彩，能够对他们造成极大的影响，因此教师对待幼儿会

像是对待自己孩子一样，充满关心，爱心，还有细心。记得我

们班上的一个小朋友，他妈妈跟我说他不吃肉，怎么说都不

吃，我就建议家长慢慢来。一点点改变，先试试少量，再改

变肉类食物的做法，比如在炒菜的时候，孩子不吃肉，可以

尝试将肉做成肉丸子或者是肉包子。家长要养成良好的习惯，

首先要以身作则，不要在孩子面前强调自己不喜欢吃肉，更不

要将这个习惯看做是很自豪的样子，会给孩子留下挑食是一种

标榜自己我的心理影响。引起孩子对肉类的足够的兴趣，可以

给孩子讲解一下吃肉的好处，并且给肉类起一个好听的名字，

和孩子一起在快乐中吃肉，现在他没有在讨厌吃肉了，因为我

对他有了关注，能够让他对我尝试信任感，能够接受我给予的

意见，才会让后续教育能够发展下来，对小朋友进行能力的锻

炼，需要我们跟他有进一步的沟通，只有这样才能让幼儿喜欢

你的方式，是他们得到全方面的提高。

四、结束语

这些多年的经历，让我了解到了师幼联系中，家园共育需

要我们不断与家长沟通交流还有合作，才能让幼儿教育真真切

切实行在日常生活中，实现可操作性。我们是一名幼儿教师，

我们会在工作中变现出不一样的角色，但是不管作为什么的角

色，我们都要以自己的真心来换取他们的真心，才会是小朋友

真正爱你，敬你，喜欢你，这样我们才是合格的从业人员。
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简述如何对幼儿进行日常生活能力的教育
法彤
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[摘　要]身为教师的我们在日常教育中对幼儿的能力进行了教育探讨：一、在日常生活中进行鉴别、观察对幼儿能够实现对

自我生活能力的塑造；二、在日常教育活动中，进行一日生活教育中的教学，并能进行集体教育教学；三、及时查看幼儿的表现

和幼儿实现更深一层的交流。
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