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一、数学与实际生活相联系，激发学习数学的兴趣

数学来源于生活，并且应用于生活。新课标中指出：“义

务教育阶段的数学课程标准强调从学生已有的生活经验出发，

让学生亲身经历，将实际问题抽象成数学模型，并进行解释与

应用的过程。”只有把数学放在日常生活中，把数学知识在

实际中得到应用，多让学生去探究、去感受，让学生体会到数

学的价值，才能真正提高学生学习数学的兴趣。例如，在学

习“平面直角坐标系-有序数对”时，我组织学生做了一个游

戏——“小机灵鬼找朋友”，通过前期对于有序数对的初步讲

解，随机给出多组有序数对，让学生们找出班级中所对应的的

同学，并喊出那位同学的名字。做完游戏由学生们来总结本节

课的知识点。教师通过将数学与生活实际相联系、相结合的方

式，使得学生更好的懂得数学的意义，萌发探索数学的意识，

促进学生学习数学的动机，激发学生学习数学的兴趣。

二、创设教学情境，激发学习数学的兴趣

在数学教学中创设适当的教学情境，不但能激发学生学习

的兴趣，提高课堂教学的质量和效率，还能培养学生的实践操

作能力和自己动脑的思维能力，对全面提高学生的综合素质起

着重要的作用。例如在学习“不等式组及其解法”这一知识点

时，教师可以创设一下情境：在已经调整好的天平的左盘上，

放入质量相当于若干个1kg的砝码的物体，右盘中放1个kg的砝

码，会发现天平左低右高；如果在右盘中放3个1kg的砝码，会

发现天平左高右低。教师此时可以问学生：“你能猜出这个物

体的质量的取值范围吗？”在继续引导学生：“你能用这种方

法猜测出你的橡皮的质量吗？”学生对于这个情境熟悉而又好

理解，一下子就吸引了学生的眼球，激发了学生学习数学的兴

趣，然后在学习不等式组的解，就会变得轻而易举。适当的创

设情境，会让学生乐于学习、自主学习，慢慢地喜欢数学。

三、建立和谐师生关系，激发学习数学的兴趣

古人云：“亲其师、信其道”。教师要平等的对待每一名

学生，平时注重对学生情感的投入，热爱学生，了解学生，在

教学活动中尽力为学生创造成功的机会，在学生学习困难时给

予帮助，在成功时给予赞扬，正确对待学生中的个体差异，让

不同层次的学生都有发表自己见解的机会，评价时做到不褒此

贬彼。例如：在日常生活中，针对班级成绩较差的学生，要主

动找学生谈心、了解、摸索他内心的真实想法，找出数学成绩

差的原因，然后帮助学生积极改正和解决，并且还要与其家长

取得联系，辅助家长在家时鼓励和帮助学生，并且在班级建立

“一对一”帮扶活动。渐渐的他就会建立自己的信心，迎难而

上，慢慢提高自己的学习成绩，激发自己的学习兴趣。

四、学生自己动手，自主探究，激发学习数学的兴趣

学生是数学学习的主体，教师只是起到引导、指导的作

用，教师要给学生充足的参与时间和权力，鼓励学生自己动

手、自主探索，鼓励学生互相讨论、提出质疑、各抒己见。例

如：在学习“平移”的时候，学生自己动手剪图形，剪一排一

模一样的小人儿等，使学生在动手的过程中了解平移的定义和

性质。通过自己动手、自主探索，体会自己动手的乐趣、成功

的喜悦，从而激发学生学习数学的兴趣。

兴趣是推动学生学习的一种内在动力，一个人只有对这个

事物有兴趣，才会选择愿意接近它，了解它，喜欢它。学习数

学也是一样的，只有在浓厚的兴趣的状态下，才能愿意学习数

学，注意力才能集中，从而才能学好数学。所以，在日常的教

学中，教师要通过不同的手段和方法，激发和培养学生学习的

兴趣，调动学生学习数学的积极性和主动性，让学生从内心深

处喜爱数学、想学习、想自主探索数学。
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[摘　要]数学是一门研究数量关系和空间形式的学科，逻辑性思维强，内容比较抽象，对于一些意志薄弱，控制能力不强的

学生来说，很难被感兴趣、新颖的内容所吸引，慢慢的就对数学没有了兴趣。尤其在新课改后，数学教学提出了新的课题，如何

激发学生的学习兴趣，让学生真正喜欢上数学，产生自主学习的动力和愿望。
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