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引言：在语言学习领域中，语音发挥着重要作用。英语

语音是英语使用者与他人交流必要依据，其本身动态变化会间

接影响人与人之间正常交际，使得语言交流者之间无法获取正

确、有用的信息，最终影响语言沟通。于我国中学生而言，由

于本土语言长期影响，使得他们与国外学生之间存在认知差异

性。基于这种差异性，中学生在学习英语时存在一定困难，尤

其是英语听力更是学生薄弱之处。而英语听力能力作为英语学

习必要内容，因此提高中学生英语听力能力是当前高中英语教

学重要内容。为此，本文分析探究英语语音知识对听力能力促

进性作用的具体实践具有积极现实意义。

1.英语语音知识和听力能力之间的内在关系

语音知识是学生学习英语前提要素，是学生理解英语知

识、阅读英语文章必要条件。学生只有充分掌握和理解语音知

识，才能更好学习英语，提高英语学习能力。由于锻炼学生听

力能力是英语课堂教学内容一部分，因此从某一程度上来说，

语音知识和听力之间存在某种必要关联。通常来讲，学生要想

听懂英语口语，懂得发音要点是关键。进一步来说，英语发音

水平与学生整体英语水平息息相关。如果某学生英语发音不过

关，那么将直接影响该学生英语阅读、英语语言交流以及英语

写作等方面能力的提升。

学会听懂语言是学习语言基础，在英语语言教学过程中，

帮助学生学会发音、辨音以及听音，是英语语音知识教学生主

要前提，也是让学生能听懂英语口语、能与他人正常交流基础

要素。在进行英语阅读教学之前，教师往往会先教会学生如

何正常阅读单词，也就是单词发音，这过程也伴随着语音知识

的学习。当学生进行语音训练时，需要学生听教师如何发音之

后，才能跟着进行语音训练。也就是说，语音训练需要听力练

习的支持，因此语音知识和听力能力之间存在内在联系。

2.高中英语语音知识对听力能力促进性作用的具体实践

2.1掌握单音发音规律

在高中英语教学过程中，掌握单音发音规律是学生学习语

音知识、听懂英语单词、句子必备能力。通过单音发音训练，

可以给学生营造相应语言学习环境，让学生逐步适应英语课堂

教学，从而给后续英语听力训练奠定良好基础。在单音训练过

程当中，教师一般会先教学生认识音标，学会简单单音发音，

这也是学生认识单词、读单词必备基础。学生简单认识音标之

后，可以独自尝试阅读生词以及如何发音，这对学生自主学习

英语有益。在听力训练过程中，能听懂单词、句子要义是学生

提升听力能力前提。学生掌握单音发音规律之后，能逐步了解

单词如何发音，从而认识更多生词及其要义，这有助于学生更

快、更好听清和听懂听力材料所包含的含义，提高听力能力。

2.2了解语音语调变化

语音语调是语言使用者表达情绪的主要形式，根据语音语

调，可以简要判断语句陈述语气和所处环境氛围，从而更好听

懂、理解听力材料，提高听力能力。与方言语调相比，英语语

调侧重突显英语语气，因此对语调提出较高要求。不同陈述语

气，其语调也不同。比如，陈述语气和疑问语气一般采用的是

降调，但也存在陈述语气使用升调的情况。所以，英语语音语

调变化万千，教师在进行语音知识教学时，要着重引导学生认

识不同语音语调，了解语音语调变化情况，掌握其背后语句含

义和环境氛围。只有学生能够快速解析听力材料语调变化，才

能更好理解听力材料，从而提升听力水平。

2.3提高听力理解能力

一般来说，单词重读和句重读是学习理解单词词义及句意

重要方式。如果学生在重读训练过程中出现音节重读不准确等

错误，那么学生在听力训练环节中，将无法快速掌握单词、语

句词性和要义，也就无法理解听力材料，最终影响听力水平。

因此，教师要想有效培养学生听力能力，首先便要提高学生对

听力材料的理解能力。在重读训练时，教师应当先进行简单重

读知识讲解和训练，学生基本掌握之后，再对学生进行单词重

读和句重读训练，其中句重读一般包含形容词、名词、数词等

单词，还包括逻辑重读。通过重读训练，强化学生听力理解能

力，提高学生听力水平。

2.4体会不同音素含义

听力材料中语言对话一般是在特定环境下产生的，具备相

应背景和环境要素。所以，学生在进行听力训练时，要注意捕

捉听力材料中环境、场景等极具代表性关键词，体会不同音素

含义，从而快速理解和掌握听力材料中大概语义，提高听力效

果。为进一步体会不同因素含义，教师可以引导学生以正确方

式进行朗读。学生在朗读过程中，可以更深切体会各个音素之

间存在的差异性，包括语调以及音变含义的不同，从而更加清

楚了解听力材料中语音变化、语义变化，保证听力效果，提高

学生听力能力。

结语

综上所述，语音知识是学生学习英语基础要素，也是学

生正确理解听力材料基本前提。学生只有掌握单音发音规律、

语音语调变化，清楚认识不同因素含义，明确单词、语句重读

要点，才能在限定时间内抓住听力材料中包含要点和关键词，

并快速理解听力材料，提高听力水平。由于文章篇幅限制，本

文关于英语语音知识对听力能力促进作用的相关研究还不够深

入、全面。未来研究中应当持续关注英语语音知识对听力能力

促进作用的相关研究动态，学习丰富研究经验，以弥补本文研

究不足。
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[摘　要]在高中英语教学中，除了英语阅读之外，培养学生英语听力能力也至关重要。这不仅关系着学生运用英语交流能

力，还与学生英语学习成绩相关联，同时也是英语教育重要目的。语音知识作为高中英语教学基本组成部分，帮助学生学好掌握

英语语音知识，有助于学生更好理解英语口语，提高学生英语听力能力。对此，为进一步探究高中英语语音知识对听力能力的促

进性作用，本文阐述英语语音知识和听力能力之间的内在关系，探究高中英语语音知识对听力能力促进性作用的具体实践，旨在

提供一些有益参考。
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