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一、小学语文教学实践中存在的问题

随着新课程改革的不断深入，小学语文教学水平在践行

新课程改革理念的基础上，已经有了显著的提升，但是，在现

行小学语文教学体系中，仍然有一部分教师并不重视对小学生

自主学习能力的培养，教学手段相对落后，没有重视到学生在

课堂的主要地位导致课堂氛围较为呆板。长期以往学生的学习

热情明显下降，学习质量随之降低。因此，探讨构建小学语文

自主学习能力的有效途径，对于提高小学语文教学效率至关重

要。

二、培养小学语文学生自主学习能力的措施

（一）合理创设学习环境，营造自主学习的课堂氛围

首先，为了让学生能够开展自我学习，那么就非常有必要

给学生营造良好的学习氛围。试想一下，如果学生在一个班级

纪律不好、班级内学习气氛不好的环境下学习，那么他们的学

习效率肯定是比较低的，并且学习的积极性也会降低，所以为

学生营造良好的学习环境是十分重要的。其次，教师也应该合

理地安排学生的学习时间和学习内容，让学生能够接受教师布

置的学习任务。如果教师缺乏对学生理解程度的调查采取统一

的教学标准布置任务，那么对于学生学习语文来说也是非常不

利的。再次，教师也可以给学生提供一些好的学习建议和学习

方法，让学生能够科学合理地学习，提高自身的学习效率。

（二）重视学生主体地位，转变传统教育观念

在中国上下五千年的历史文化传承中，教育备受人们关

注。在以往的小学语文课堂中，教师是进行教学活动的主体，

教学过程以教师教、学生学的“填鸭式”“说教式”教育方式

进行。在这种模式下，教学过程枯燥，违背了学生身心发展的

规律，教学效果不理想。新课改颠覆了小学语文课堂的角色扮

演情况，重树了学生在课堂教学的重要地位，而教师在课堂中

仅起指导作用，通过教师与学生之间的角色互换，使学生成为

了课堂的主人，提高了学生的主动学习热情。受到传统教学理

念的影响，在部分小学语文教学活动中，学生考试成绩仍然是

部分教师教学追求的目标，由于过分追求考试分数使学生专注

于语文理论知识的学习，学生自主学习自主探究的天性受到压

制。受学业水平考试的压力，部分教师难以改变传统的教学观

念，使得课堂学习效果差。这就要求教师首先重新明确自身定

位，积极发挥指导作用，加强与学生的沟通交流，引导学生积

极探究课本知识不断提高自学能力。

（三）探寻多种教学方法，提高学生学习效率

受到传统教学手段的制约，小学语文课堂呆板单调，缺

乏必要的互动交流。新课改要求教师将自身实际与学生实际相

结合，采取新的教学方法，提高教学质量。小学语文教师应该

采取多种教学方法，总结各种方法的优越性，合理制订教学策

略。

以《富饶的西沙群岛》为例，在学习《富饶的西沙群岛》

的时候，教师可以创设一个情景：假如教室现在就在西沙群

岛，你能够发现什么?以此为题，分组讨论。在教师创设的情

境中，各小组踊跃发言，表达自己的观点。学生会回答：看到

了五颜六色的海水、种类繁多的鱼、美丽的贝壳、笨重的海龟

以及各种各样的鸟等，然后把所有能在西沙群岛看到的东西细

数一遍，想象自己在沙滩上奔跑、在海水中畅游、与鱼儿嬉

戏、与鸟儿共鸣、与海龟赛跑、与大海交流等等，给学生想象

空间和发表自我感想的机会，充分发散思维，创造美好场景。

采用这样的教学方法，能够让每一个学生都参与进课堂讨论

中，激发学生的学习兴趣，调动学生积极性，使学生自主进行

学习。

（四）提倡课外阅读

知识资源库是小学生学习小学语文的重要途径。它不只可

以用来做课上知识储存空间，还可以向小学生提供课外阅读资

源。对小学生来讲，课外阅读材料是一种重要的教学资源，而

且这部分内容是专门供小学生自主学习的。在以往的教学实践

中，课程中并没有关于课外阅读的内容，一般都是要学生自己

探索。所以，教师应该向学生提倡课外阅读，而且为学生提供

课外阅读的材料。而将这些资源放置在知识资源库中，能够减

少小学生课下寻找的机会。通过这样的方式，小学生真正做到

拓展知识面，培养自主学习能力。

结束语

自主学习是新课程改革标准教学的一个重要方向，是进

行教学改革的一次大胆尝试和创新。小学生处于自身思想和知

识成长的关键期，教师必须引导小学生自己去学习、自己去思

考、自己去创造，利用自主学习小学语文学科的良好契机，充

分培养小学生的自主学习能力。更重要的是通过开展各种形式

的活动，增强学生学习的热情，让学生真正在活动中增长知

识、学到技能。
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[摘　要]当今社会科技文化水平发展迅速，对于小学生的综合要求逐渐提高，在小学教学体系中，小学语文的教学一直是家

长和教师关注的热点。在当下小学语文的教学活动中，对拼音、汉字和词语的学习占了学习内容的大部分，这部分纯知识的学习

对学生来说属于死记硬背的内容，吸引不了学生的学习兴趣，教学效果不理想。随着社会的发展和教育理念的更新，人们越来越

关注学生的自主学习能力，新课程改革也提倡将学生作为教学活动的主体，将学习的决定权还给学生，在这种情况下，如何培养

学生的自主学习能力成为人们研究和讨论的热点问题。
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