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文体艺术

素质教育作为新时期下教育教学的本质理念，作为每一个

教育者要充分落实的教学思想。通过体育比赛可以培养学生不

畏强者、勇于拼搏、奋发图强、创新进取的精神，当他们走向

社会时才能善于迎接种种竞争挑战，更好地适应社会的发展。

体育锻炼同样可以使学生进入社会时有健康的身体、心理，良

好的社会适应能力。在社会生活中，爱国守法，有高尚的道德

品质和顽强的生命意志，有利于和谐社会的构建。

一、注重每个学生的发展

体育是初中阶段教学里最普通的一门课程。《课标》规

定：“体育教学是实现学校体育任务的基本途径，要面向全

体学生。”由此可见，体育教学是体育教师向全体学生传授体

育知识和实践体育理论的重要途径，也是提高每个学生身体素

质、渗透体育教育的基本形式。体育教师应具备高度的责任感

和使命感，不断进行知识更新，积极探讨新教法，认真了解和

研究学生，激发学生体育学习的兴趣。在体育教学中，要根据

学生的身体素质、接受能力、个性差异来制定教学计划和教学

步骤，以满足不同层次学生的心理与生理需求，使每位学生都

能得到学习和锻炼。体育教师不仅要关心优秀学生，更要关心

后进生。对优秀学生应扩充内容，增加练习难度，提高要求，

进行超前教学；对后进生应加强个别辅导，降低练习难度，在

练习次数上和时间上进行强化，对他们的进步及时给予表扬、

肯定和鼓励，激发他们的自尊心和上进心。

二、在教学中激发学生对体育学习的兴趣

面向全体学生，教师要认真了解和研究全体学生，使每个

学生都能够在时间和空间上得到平等的教育，根据学生的身体

素质、接受能力、个性差异、隐性适度地分层教学，满足不同

层次学生的心理、生理的需求，激发学生体育学习的兴趣。教

师要根据教材情况，结合学生的身心特点，选择“发现式”、

“问题式”等新颖多变的教学方法和形式，让学生动起脑筋，

边想边练。教材有相对枯燥和相对趣味之分，相对枯燥教材教

学时，教师运用教法要力求新颖，使学生的情绪不断变化。在

学习中保持强烈的好奇心和旺盛的求知欲，使学生对枯燥的教

材教学不是苦学，而是“乐”学。如耐久跑是体育课中比较难

教的内容。学生感到枯燥、艰苦、不愿学。

在教学时，前几次课采用与球类活动相结合的教法，让学

生在跑动中左右手运篮球，或跑动中运带足球8分钟和12分钟

跑，最后采用目标教学法让学生自己制订努力目标，教师根据

学生的目标，分成几个组进行相互竞争，相互鼓励。这样的学

习兴趣高，学习效果好。

三、提高学生的团队合作能力

团队合作能力对于社会生产活动中的每个人都是必要的，

在初中体育课堂教学中，教师设计的大部分教学活动都是集体

活动，以提高学生的团队合作能力。目前，大多数初中生日常

学习和生活交流相对较少，大多处于一个人的状态。随着时间

的推移，他们会改变角色。不少学生性格内向，甚至自我意识

强烈，这对他们的学习和未来的发展是非常不利的。为此，教

师应该在初中体育课堂开展素质拓展训练、开展多元化的小组

活动。教师设置合理的教学任务，让学生通过团队合作完成工

作，每个人都可以在活动中找到自己的角色并尽力而为，小队

为单位的相互合作和竞争的形成将大大提高学生的积极性。

四、培养学生创新精神和实践能力

众所周知，体育对学生的发展有着不可忽视的重要作用。

它能促进学生智力的发展，增强学生的体质，培养学生的竞争

意识和进取精神，锻炼学生顽强的意志品质，陶冶学生高尚的

情操以及培养学生健康的审美观念与审美能力。在素质教育要

求下，不管是哪个学科教学都要重视培养学生创新能力和实践

能力。一项创新活动的完成，需要有充沛的体力、饱满的精神

和乐观的情绪。作为一名体育教师在教学中要通过多种游戏培

养学生的创新能力和实践能力，比如安排一些健身性、趣味性

和实用性的游戏，使学生热爱体育活动，激发学生的潜能，培

养学生自学能力、创造能力。

在素质教育中，我们在传播知识的同时，更应该让学生在

教学中发现自己的优点，发挥自己的长处，弥补自己的不足，

而教师在课堂教学中应用体育游戏，起到了事半功倍的效果。

五、使用竞赛法，对学生竞争力培养

在当今激烈的社会竞争中，竞争力已成为初中体育教学心

理素质的重要组成部分。所以在体育教学的过程中，教师应该

利用竞赛法对学生竞争力积极培养，在保证教学氛围活跃的基

础上，还能培养学生对体育学习的兴趣。由于初中学生具有比

较强的好胜心里，教师应该抓住学生这一特点，对竞争意识积

极培养，促进体育教学目标的多元化。例如：就像在接力练习

中时，教师可以“组内异质，组间同质”的原则，让各个小组

之间开展竞赛。对于同样的接力跑距离，哪个小组用时最短，

哪一个小组为胜利方法。在竞争活动的过程中，学生的精神状

态就会保持的比较兴奋，能为最终的冠军而不断努力，这样能

促进竞争意识全面形成和发展。

初中阶段的体育教学需要更加注重对学生的体素质进行培

养，体育教师在教学过程中需要重视学生的体育基础锻炼，提

高学生体能素质；重视学生的个性锻炼，提高学生专业素质；

需要重视德育渗透，提高学生体育道德水平，从综合性角度出

发，对学生进行体育的多方面锻炼，提高学生的体育水平及体

育道德，成长为体育综合素质高的人才。
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[摘　要]对于一个先进的学科教学系统而言，初中体育教学需要教师从体育运动专业角度提升自己，教授学生；从人文道德

方面提升自我，树立榜样；从处于青春期的初中学生的长远角度考虑，培养素质，教学难度大，极富挑战性。需要体育教师利用

体育教学课堂，通过更加人性化的高效教学手段，最大限度地引导学生的掌握运动技巧，达到提升身体素质，发展身心健康以及

心理素质的目标。
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