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频发的安全事故难免让教师对户外活动中难产生怕出事的

心理，束手束脚，如果不能让幼儿有足够的独立行动，对自主

性的培养效果必然大打折扣。要开展有效的户外活动，必须重

视幼儿的安全工作，但决不能怕出事，为了幼儿安全而影响对

他们的自主性培养。难道安全和自主是不可兼顾的矛盾对立面

吗？我想，绝不是这样的，我们应当采取合理适当的措施，既

保证了户外活动的安全性，又能兼顾培养幼儿的自主性。

那么如何兼顾幼儿户外活动的自主性与安全性呢？我认

为不应将二者分开来看。其实，自主性的培养做好了有利于安

全，幼儿有了一定的自主思考和动手的能力后，自然就能对事

故的后果有大概预判，知道什么是能做的，什么是不能做的，

而且即使在发生事故后，也有一定的处理问题以及自保能力。

根据我多年的工作经验，我觉得幼儿教师可以从以下几点来尝

试：

一、关注室外场地安全，为自主发展奠定基础

户外活动相对来说形式更多样，活动氛围更宽松，自然也

更受幼儿喜爱，对幼儿的自主性培养也更有效。但是因为场地

的开放性，安全隐患也较多，所以户外场地的安全不容忽视，

大到大型玩具，小到活动场地，都要保证没有安全隐患。这就

需要加强对户外场地安全检查。比如我园就制定了相应的安全

检查制度，每周对园内的大型玩具进行常规检查，看看接口的

螺丝有无松动，有没有破损、尖锐的地方。并定期请专业人员

来园检修、维护，保障大型玩具的安全使用。而在每次户外活

动前，教师也养成了提前对活动场地进行安全检查的习惯，还

可以引导幼儿共同参与隐患的检查，及时调整户外活动的场地

及形式，更换游戏材料。一个冬天的早晨，户外活动时，孩子

们都选择骑小车，我没有否定他们的想法，只是请孩子们先去

看看有没有合适的场地，他们仔细观察了整个操场，发现许多

地方都结着一层薄薄的冰，踩上去很滑。几个孩子喳喳的议论

起来“操场上有冰，能不能骑车了？”“太滑了，骑车肯定会

摔倒的，不能骑车”“那怎么办呢”“对了，我们可以玩赶小

猪的游戏，就像在冰上滑冰一样，一定很快”“好啊好啊，我

们还可以打冰球呢，太棒了！”看着孩子们自主解决了难题，

而不是围着我问“老师，怎么办？”我由衷的为孩子们点赞。

说明在活动场地的检查中，孩子们的有了明显的安全意识，自

主性也得到了更好的发展。

二、加强户外安全教育，让自主性更好发展

其实想兼顾幼儿户外活动中的自主性和安全性，最根本的

是加强对幼儿的安全教育，只有幼儿的安全意识增强了，自我

保护能力提高了，才能在户外活动中更好的展现出自主性的一

面。

（一）增强幼儿的安全意识，自主发现安全隐患

幼儿年龄小，缺乏生活经验，不知道那些会对自己造成

伤害；对自己的运动能力认识不够，不会控制自己的运动量在

户外活动中一般较为兴奋，考虑不到危险因素，这些都是因为

幼儿的安全意识薄弱。首先就得让幼儿认识到会导致危险的因

素。但是单纯的灌输很难起到好的作用，只有让幼儿自己思考

才能铭刻进心里。陈鹤琴教育思想中也指出：要以幼儿为主

体，将游戏的主动权交给幼儿。例如模拟各种可能引发事故的

选项，让幼儿自己选择，加以一定的惩罚措施，让幼儿为自己

的选择负责。这样幼儿在自主选择户外活动时，就能主动考虑

这种器材有没有危险性？或者哪些行为可能会带来危险？从而

避免安全隐患，保证自身安全。

（二）提高幼儿的安全防范能力，自主应对安全风险

的安全意识增强了，就有了主动规避危险的思想。但是幼

儿的安全防范能力还不够，就需要加以引导。但是不能灌输式

的说教，而是要让幼儿在自主活动中掌握。可以引导幼儿学会

正确的动作要领，掌握动作的重难点，不做伤害身体的动作。

比如在户外活动时，许多孩子喜欢从高处往下跳，如果为了安

全一味地阻止他们，势必会影响孩子的运动发展，而且很可能

会引起孩子的好奇心理，偷偷的跳，反而带来更大的安全隐

患。于是，我会先请他们观察、感受不同的地面，讨论哪种地

面可以跳？为什么？再给他们示范：微微下蹲，双臂摆动，轻

轻跳下，跳下时脚尖着地，并屈膝蹲下掌握了方法后，在户外

活动时，我经常听到“这是水泥地，不能跳的”“这是草地，

我们来比赛谁跳的远吧”，我也不不用紧紧盯着他们提醒了，

却再也没发生跳下摔倒的事故了。除了防患于未然的安全教

育，让幼儿学会一些简单的自救知识也是非常有必要的，因为

在自主户外活动中，幼儿的行为比较自由，有可能会发生一些

突发事件，该如何应对呢？我觉得可以开展一些情景模拟各种

事故现场，让幼儿自己思考脱离危险的方法。比如遇到陌生人

怎么办？突然流鼻血了怎么处理？同伴发生危险了怎么呼救？

通过情景模拟，孩子们把这些安全知识牢记在心里，安全自然

得到了保障。

户外活动中，安全和自主同样重要，都是幼儿健康发展的

重要组成部分。安全为自主提供了坚实的基础，让幼儿的自主

能力自由发展。而自主能力的提高，又让幼儿在户外活动中体

质增强，对危险的防范能力更强。两者相互促进，使幼儿的能

力得到全面发展。所以，如何在户外活动中兼顾幼儿的自主性

和安全性，是我们每个教师的职责，让我们为了这个目标共同

努力前进。
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“自主”“安全”并驾齐驱
——如何在幼儿园户外活动中兼顾自主性与安全性
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[摘　要]《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：“幼儿每天的户外活动时间应不小于2小时。通过户外活动，可以培养发展幼

儿的观察力、想象力、解决问题的能力，户外活动对幼儿的发展有着非常重要的作用和价值”。户外活动在幼儿的成长中不可或

缺。而“培养幼儿主动的参与活动，有自信心”“提供自由活动的机会，支持幼儿自主地选择、计划活动，鼓励他们通过多方面

的努力解决问题，不轻易放弃克服困难的尝试”，又说明了自主性对幼儿发展的重要性。人从幼儿期开始就已经初具自主性的萌

芽，如何培养自主性应当被视为幼儿期的一个关键问题。在幼儿教育中，我们应当充分认识到通过户外活动让幼儿自主发展的重

要性，适当的户外活动可以锻炼儿童的运动能力，诱导出孩子自主探索问题的欲望以及培养自主动手解决问题的能力。
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