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教育研究

一、初中体育篮球教学中游戏教学法的作用

（一）对初中生体育学习爱好的培养

体育教学在中学阶段属于辅导性的教学科目，以培养学生

兴趣爱好为主要目的。作为体育强国的我们，新课改下素质教

育的核心内容之一就是推广体育教育。游戏教学法是新时代下

的新型教学模式，把学生对于学习的兴趣转移到体育教学具有

指引的作用。学生才是推行教育内容的主体。篮球项目在广大

初中生中是很受欢迎的运动。可以很好的培养学生的四肢协调

能力，丰富学生的课余生活，能有效缓解面对中考所带来的学

习压力。游戏让学生与篮球之间架起一座桥梁。通过游戏，可

以使学生了解篮球，接触篮球运动，并最终喜欢篮球运动。学

生肩负学业压力，体育锻炼可以有助于改善繁重的课业所带来

的身心负担。

（二）为初中生的身心健康营造一个良好的学习环境

学生的初中阶段较为关键，成长的过程容易遇到困难和挫

折。以往的问题还没有得到有效解决，新的问题接踵而至，打

击了学生的自信。初中体育篮球教学中应用游戏教学法，可以

调动学生参与到篮球运动中，给老师从不同角度发现学生存在

的问题。这样做可以减少学生产生叛逆的心理，让学生以一个

健康的身心状态去面对并处理学习和生活中的难题。良好的学

习环境，有助于对将要参加中考的学生学习成绩的提高。篮球

教学采取游戏教学法，可以给学生一个释放压力的机会。

（三）加强体育锻炼，提高身体素质，提倡学生个性化发

展

篮球运动对于初中体育篮球教学有着极其重要的作用。篮

球运动的特点是运动量大，节奏快速，在整体运动中包含了跑

步，跳跃和投篮等各种运动，对于学生锻炼上下肢力量很有帮

助，增强身体的协调性和灵敏度，有助于促进学生身心健康全

面发展。初中是学生发展的重要时期，也是培养学生个性化发

展的重要阶段，指定科学有效的篮球运动比赛，有助于挖掘学

生的潜在能力，塑造学生个性。合理的篮球运动比赛，可以使

学生的精神面貌焕然一新，在竞赛对抗中让学生学会情绪上的

控制，完善学生的人格，促进其个性化发展。

二、初中体育篮球教学中游戏教学法的应用策略

（一）游戏教学法融入课前热身活动

体育课程开始前，教师要引导学生进行热身活动，因为热

身活动可以让学生身体得到舒展，帮助学生更好的学习体育内

容，防止因为大量的体育运动后出现肌肉拉伤的情况。教师对

学生开展课前热身运动，提高学生对体育运动的积极性。教师

要让学生了解课前热身活动的益处，培养学生体育锻炼的主动

意识，让学生更好的掌握在篮球活动中的运动技巧。教师在课

前活动中运用好游戏教学的方法，提高学生对体育运动的参与

度。比如教师在以往的体育课前会用慢跑或拉伸的教学模式，

每次课程中都是重复这种热身活动，学生容易出现厌倦的心

理，因此教师把游戏环节加入热身运动中，让学生感受到热身

运动的乐趣，使学生在篮球课程中了解运动技巧，提高学生篮

球运动的能力。

（二）以游戏的方式学习篮球运动技能

初中体育篮球教学的目标是让学生掌握基础篮球运动的

技能。传统的教学模式，对于篮球学习的方式方法单一枯燥，

体育教师会让学生重复练习某个篮球动作，对学生的身体素质

有较高的要求，可能会出现体能上的大量消耗。长此以往学生

对篮球运动的学习渐渐失去兴趣，这种情况体育教师要引起重

视。教师在进行篮球课程中，要结合游戏教学法，依据学生的

实际情况，结合篮球教学的目标和任务，改革创新教学方法，

让学生感受到篮球学习的新颖有趣，使学生在轻松的体育课堂

中掌握各种篮球技能。比如在投篮教学中，教师可以将学生分

组进行投篮比赛，实现篮球课程教学的游戏化。

（三）科学化进行游戏方式的选择，完成教学目标

体育教师对于游戏活动的选择，要考虑到初中生年龄性格

的特点，对于游戏教学法要予以优化创新。篮球教学与学生的

兴趣爱好相关联，教师在体育教学课程中，运用游戏教学法吸

引学生的注意。教师也要考虑到大部分初中学生的真实想法调

整教学内容，根据学生的实际情况，从学生的角度出发，选择

科学的教学内容，满足学生的学习需求。教师要对身心素质较

弱的学生自主选择运动量和对抗性较少的游戏教学，提高学生

对篮球基础知识的掌握，提升学生的反应能力和篮球运动的掌

控力。对于身体素质良好的学生，教师要运用运动量较大，对

抗性较强，稍微有一定难度的游戏化教学模式，使学生的得到

相应的训练成果。

结束语

初中体育教学课堂中，游戏教学是一种应用价值很高的教

学策略。把游戏融入到篮球教学，活跃了体育课堂的氛围，带

动学生积极参加篮球运动的热情，用“寓教于乐”的方式，能

够使学生更好的理解篮球知识，提高学生对篮球技能的掌握，

提升学生整体篮球能力的水平。将游戏与体育课程的结合是一

个长期发展的过程，教师要循序渐进的提高对学生的要求，最

终实现体育教学的目标。
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[摘　要]在初中的篮球教学中采取游戏教学法，可以加强学生的团队协作意识，有利于学生培养良好的性格。科学合理运用

游戏教学法，根据篮球运动的特点，实施具体有针对性的教学策略，为学生营造一个轻松的学习环境，增加学生对于篮球学习的

主动性，完成体育教学任务。
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