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如何塑造生动的舞蹈形象，这是摆在每个舞蹈者面前的一

个新的课题。舞蹈的抒情诗通过人体外在的动态来偷袭人的精

神世界，以鲜明的艺术形象集中强烈地抒发内心情感，达到扣

人心弦的艺术效果。舞蹈者对做塑造的舞蹈形象必须进行深层

次的审美思考，才能提高舞蹈形象的思想内涵和艺术品位。

一、析人物形象在舞蹈表演当中的塑造

（一）舞蹈演员不断加强修养，提高自身素质

1.生活积累

生活是艺术的源泉。舞者的生活根底的薄与厚，透过他自

己的作品，就会一清二楚。作为一名舞者，要是自己塑造的舞

蹈形象具有审美品位就要不断的从生活中汲取营养，一个舞蹈

演员的生活积累越多根底就越厚。他也就能从丰富的艺术宝藏

中开掘出具有审美价值的材料，才有可能提炼成为艺术的上乘

品。

2.基本功，技巧磨练

想要塑造一个生动的舞蹈形象，基本功，技巧的磨练是十

分必要的。想要创造出好的舞蹈形象，必要的技术准备是必不

可少的。

（二）舞蹈演员应该具有一定的创作能力

舞蹈表演的基础是舞蹈演员对舞蹈技巧的熟练掌握和对作

品中人物外部动作与内在世界的深刻理解。首先，舞者应具有

控制身体的能力和掌握具有高度表现能力的复杂多变的舞蹈技

巧；其次，还要对舞蹈创作背景有一定的了解，从而为在塑造

各种性格，多样的情感人物形象打下基础。此外，舞者还要具

有比较广泛的社会历史知识，较好的文化水平和文学修养，以

增强其对舞蹈作品中人物形象的分析理解和表现能力。

（三）舞者必须掌握和运用塑造生动的舞蹈形象的表现手

段

1.要善于运用舞蹈的动态性的动作和技巧

2.运用舞蹈的节奏来塑造舞蹈形象

3.善于运用虚拟性动作和技巧，来塑造舞蹈形象

4.善于运用抒情性的舞蹈表现手段来塑造舞蹈形象

5.意境，是艺术的产物。

二、解析舞蹈作品《孔乙己》的人物形象特征

《孔乙己》文学巨匠鲁迅先生的著名小说之一，鲁迅以极

检省的笔墨和典型的生活细节，塑造了孔乙己这位被残酷的抛

弃在社会底层，生活穷困潦倒，最终又被强大的黑暗势力所吞

没得“读书人”的形象。孔乙己完全生活在一个敌对的异类环

境中，他那可怜而可笑的个性特征及悲惨结局，既是旧中国广

大下层知识分子不幸命运的生活写照，又是中国封建传统文化

氛围“吃人”本质的具体表现。

在舞蹈《孔乙己》中，编导运用了大量的面部表情来诠释

出对角色的塑造，把人物表现的栩栩如生。第三次写到孔乙己

的“脸色”是在有人问他“你怎么连半个秀才都捞不到”的时

候，“孔乙己立刻显示出颓唐不安的样子，脸上陇上了一层灰

色，”这灰色的描写表现了孔乙己捞不到秀才而被人家取笑戳

到内心隐痛时那种失望，颓唐的悲凉心理，显示了他深受封建

教育和封建制度毒害所产生的头脑僵化，迂腐不堪的习性。

情感性是一切艺术给人以美感极为重要的特征之一，人是

情感的动物，情给万物以精神上的升华，而舞蹈作为一种抒情

性为内在本质属性的艺术，这一点就使他更鲜明和突出，同时

又别于其他的艺术，它在于情绪感染的直接性和强烈性。

舞蹈作品《孔乙己》表现的一个又穷又懒，好喝酒，好面

子，有着偷窃恶习却又令人怜悯的孔乙己。一个在麻木不仁的

环境中，尝遍冷漠，在畸形社会中，早就了自命清高，迂腐不

堪，自欺欺人的，逐渐远去的孔乙己的这么一个人物，编导独

具匠心的将孔乙己这个人物刻画的栩栩如生，编排的每一段，

每一言一行都没有脱离原著的人物性格，动作诙谐，幽默，情

绪，俏皮和风趣，舞蹈语言轻松欢快，与作品结束时凄惨悲凉

形成巨大反差，为作品的悲剧结尾埋下伏笔，在审美心理上形

成一张一弛的戏剧效果和艺术反差。

在情感表现方面上，孔乙己这个人物在舞蹈里表现得时而

嬉笑，时而调皮，时而恐惧，时而悲惨，用了大量的脸部表情

来诠释出对角色的塑造。通过小说里人物，他的各种复杂的心

态，表演者时时刻刻都进入状态，用夸张的舞蹈形式表现出内

心的情感。加上高超的技术技巧的动作，再配合那件“又脏又

破”的长衫，不仅形象的揭示了孔乙己的社会地位，而且为舞

蹈进一步刻画了孔乙己这个人物的性格特征做了铺垫。

三、舞蹈演员塑造舞蹈形象必须经历三个过程

舞蹈形象是指用人体动作塑造出一种能反映对象本质特

征的，饱含主题情思，赋予美感的飞舞流动的形象，舞蹈形象

的塑造直接关系到一个舞蹈作品的成功与否，而一个舞蹈演员

要想把舞蹈形象塑造的栩栩如生，有血有肉，就要经过刻苦的

学习和训练，使自己具备塑造形象的基础能力。舞蹈形象的积

累，寻觅；舞蹈形象的感受，体验；舞蹈形象的创作，表现

四、结语

形象塑造是要经过积累，体验，创作等几个过程。只有

经过这些过程中不断积淀，使舞蹈演员的各种能力得到不断充

实，进而形成演员的二度创作，才能使表演做到生动，真实，

富有表现力，进而塑造出鲜明生动的舞蹈形象。
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[摘　要]从舞蹈本身的特点来看，它是一门通过人体动作来表现作品的艺术，舞蹈中的各种动作主要目的就是要更好的表现

作品中不同人物形象和性格特点。因此，舞蹈演员应该将表现人物形象为基础，通过自身的表演来使观众从动作中体会相应的人

物的不同的性格和形象。
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