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一直以来，课堂教学都是为按时、按量传播数学知识而

服务的，教师会花费大量时间去引导小学生学习数学知识，但

是却很少会观察小学生的学习行为，只要小学生认真听讲、不

违反课堂纪律即可。然而，小学生本身的注意力集中周期就很

短，很难保证自己在数学课上一直认真听讲，所以一直存在高

耗低效的现实问题。因此，小学数学教师要从习惯养成教育入

手，监督小学生学习习惯的形成，帮助小学生转变数学学习行

为，稳步提升小学生的学习能力，从而切实优化小学生的数学

素质，使其真正实现全方位成长。

一、渗透预习习惯养成教育

在新课改下，塑造小学生的学习能力十分重要，所以教

师需要帮助小学生形成独立的学习习惯。为此，小学数学教师

要监督小学生独立参与课前预习活动，提高小学生的学习自觉

性，让小学生在丰富的预习活动中学会预习，切实丰富小学生

的自主学习经验，为后续的课堂教学做好充足准备。

就如在“认识人民币”一课教学中，笔者就要求本班小

学生在课前预习数学知识，使其在家长的帮助下观察人民币的

外形、面值与颜色等特征，使其初步树立数量单位意识，能够

及时回忆起自己使用人民币购买商品的现实经历。为此，笔者

也与学生家长沟通，解释了课前预习的重要性与具体的预习任

务，希望家长可以大力配合，还要主动构建安静、平和的预习

指导氛围，让小学生能够实现有效预习。通过预习，本班学生

在数学课上的学习行为变得有针对性，降低了小学生的学习焦

虑感，提高了教学效率，所以本班学生逐渐开始重视课前预习

任务，也会自觉展开预习活动。久而久之，小学生的独立预习

习惯变会形成，而这将让小学生一生受益，使其逐渐掌握数学

学习的主动权。

二、优化课堂听讲习惯教育

课堂听讲活动是让小学生学习、内化数学知识的关键环

节，小学生在此过程中所形成的知识结构、学科思维直接影响

着他们数学素养的发展。但是，大多数小学生在课堂上听讲是

被动的，压制了个人思考，难以真正实现长远发展。对此，小

学数学教师要监督小学生养成边听边思的好习惯，保证小学生

在数学课上实现自主思考，切实优化小学生的学习习惯，逐步

提高课堂教学效率。

就如在“有余数的除法”一课教学中，笔者就鼓励本班

学生独立学习本课知识，引导本班学生回顾与除法有关的数学

知识，整理除法概念、算理与算法。然后，笔者设计了有余数

除法的数学问题，比如分铅笔、分苹果等，让小学生在特定的

问题情境下分析余数存在的意义，使其独立探究有余数除法的

算法。如此，小学生就可以及时展开丰富的数学思考。之后，

笔者会全面解释有余数除法的算法与算理，呈现完整的知识结

构，希望小学生能够在数学课上实现发展。在记录课堂笔记

时，小学生也要有重点地摘抄数学问题的解题思路、数学概念

的外延解释等内容，不必全面摘抄所有的板书内容，以便留出

更多的时间去思考与分析。

三、完善解题习惯引导教育

解题活动在小学数学教学实践中十分常见，小学生需要通

过丰富的解题活动迁移所学理论，总结有效的解题方法，以便

真正提升自身的解题能力。但是，有相当一部分小学生都形成

了不良的解题习惯，比如从来不会检验与反思解题过程、抄袭

现象普遍、粗心马虎问题常见等。因此，小学数学教师要及时

完善解题习惯养成教育，规范小学生的解题行为，切实提高小

学生的解题效率。

就如在“认识钟表”一课教学中，笔者就在数学课上组织

了当堂检测活动，展现了一些钟表图片，要求小学生认真识读

各个钟表的时刻，还有一些关于时分秒的计算题目，希望小学

生在学习上能够真正进步。在解题指导活动中，笔者要求本班

学生认真解题，还要及时检验习题答案与解题思路，自觉修改

不正确的问题结果，希望小学生能够及时形成好的检验习惯。

再者，笔者还会设计限时作业，训练小学生的解题思路，使其

能够高度集中注意力去解题。

四、引导学生形成细心观察的习惯

小学数学知识之间具有紧密的联系，只要耐心观察，就

会发现其中的联系以及规律，有助于学生更好的解决所遇到的

难题。在教学过程中，教师要积极创造条件，帮助学生探索已

学知识与未学知识之间的联系，用已知解决未知，这也是他们

学习能力提升的表现。例如，在进行《认识图形》的教学过程

中，教师不仅需要引导学生对各种图形进行了解，还要引导学

生对各个图形之间的关系进行观察。教师可以做几组可以移动

的图形。在进行图形教学时，将平行四边形两个短边的角调整

一下，就变成了一个长方形或正方形，而将两个边角相同的三

角形拼接后，也能够组成一个正方形或者长方形。通过这样的

引导，指导学生进行耐心观察，还可以发现很多图形之间的转

化规律。这样的探索经历，在学生今后的进一步学习中，例如

图形面积或周长求解等问题中，有很大的帮助。

总而言之，在小学数学教学过程中渗透习惯养成教育可以

促使小学生在数学课上实现独立学习，改善他们的数学学习行

为。因此，小学数学教师要认真观察小学生的数学学习行为，

针对性地确定习惯养成教育的重点目标，不断优化教学效果。
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[摘　要]就如在“有余数的除法”一课教学中，笔者就鼓励本班学生独立学习本课知识，引导本班学生回顾与除法有关的数

学知识，整理除法概念、算理与算法。
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