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阅读写作

引言

受应试教育以及高考紧迫性的影响，大多数高中语文教师

将教学重点放在知识点的讲解上，因而忽视了学生核心素养的

培育，忽视了语文教学的育人作用。随着立德树人教育的深入

推进，语文在提高国民素质和坚定文化自信等方面的作用愈发

凸显。基于语文核心素养培育的高中语文课外阅读教学理应受

到重视，以使学生通过大量阅读名著名篇，体会汉语言文学的

魅力，提高思维水平，树立正确的价值观

一、实施语文课外阅读的重要性

有效的课外阅读能够促进学生阅读能力的提升以及语言能

力的发展，同时，科学的课外阅读还能够对学生正确的价值观

及人生态度产生积极影响。首先，实施语文课外阅读能够为高

中生提供大量的趣味阅读素材，因而能够牢牢地吸引高中生的

注意力，推动高中生开启趣味阅读，帮助高中生积累更多更好

的文化滋养。其次，实施语文课外阅读能够开阔高中生的知识

视野，帮助高中生成为见多识广、博闻强记、知识渊博的人，

为高中生的全面发展奠定坚实的知识基础。最后，实施语文课

外阅读能够培养高中生良好的阅读习惯，让充满正能量的优秀

图书成为高中生健康成长的陪伴者和促进者。

二、高中语文教学中开展课外阅读的策略

（一）激发学生的课外阅读兴趣

以往教师在引导学生进行课外阅读时，通常会给学生布置

相应的阅读量，让他们自由完成。学生的课外休息时间较短，

再加上高中生学习压力较大，导致很多学生将课外阅读作为一

项学习任务，缺乏足够的课外阅读兴趣。针对这样的情况，教

师可以在高中语文课外阅读指导的过程中，借助多媒体的教学

方式，将适合高中生阅读的课外文章挑选出来，在网络上搜集

相应的讲解视频，促使学生通过观看视频，更为直观地了解文

章讲解内容，激发他们的课外阅读兴趣。

（二）立足课内阅读内容选择课外阅读篇目

高中语文阅读教学要保持连续性，就需衔接好课内外，让

课外阅读教学成为课内阅读教学的延伸和深化。因此，在高中

语文课外阅读教学中，教师要立足课内阅读内容，选择课外阅

读篇目，让学生通过课外阅读来了解与课文有关的背景知识。

例如，在人教版必修三《祝福》的教学中，教师可以让学生阅

读小说集《彷徨》中的《在酒楼上》《孤独者》，让学生思考

《祝福》中的“我”与《彷徨》其他文本中的“我”在人生

境遇、思想性格等方面的相似点。学生通过对比多篇文本中的

“我”的形象，明白这些“我”是鲁迅求索中剖析自我的一面

镜子，鲁迅以“我”作为叙述人更能展现知识分子痛苦的灵魂

和悲愤的心音。拓展课外篇目的价值在于，参照阅读不同文本

开阔了学生的视野，激发了学生多角度理解课内文本的兴趣，

同时也便于学生从一篇到多篇地体会作者的写作风格，构建文

本解读的立体空间。课内外阅读教学的联动能有效提高学生的

阅读理解能力，让学生学习全面感知文本的阅读方法。

（三）加强课外阅读指导

课外阅读不是简单的读书，更不是漫无目的的课外休闲，

应该是在教师的指导下完成的一个系统工程。教师在学生的课

外阅读活动中，必须全过程参与，全过程指导，全过程关注。

笔者在课外阅读活动中，指导学生精心选择阅读书目，将对

于语文学习帮助很大的书目进行强调，剔除不适宜当今高中生

阅读的书目。在开展“家长和学生共读一本书”活动中，将经

过精心选择的书籍推荐给家长和学生，并引导家长在阅读活动

中积极与学生进行沟通交流，并邀请优秀家长到班级和学生进

行读书交流分享。阅读过程中，对于学生遇到的问题，教师要

给予及时和有效的回复，并引导学生将自己的课外阅读引向深

入，能够发表自己的独立见解。

（四）定期开展课外阅读活动

定期开展课外阅读活动是促进课外阅读在高中语文教学中

的有效开展的重要手段。课外阅读活动是培养学生的课外阅读

兴趣的有效方法，是调动学生课外阅读活动参与积极性的有效

手段，因此高中语文教师必须要懂得定期开展课外阅读活动，

以促进课外阅读在高中语文教学中的有效开展。同时，在开展

课外阅读活动的过程中，语文教师也要重视对课外阅读氛围的

营造，重视对竞争机制的建立与维护，从而使得课外阅读活动

得以高效开展的同时，还有利于促进学生科学课外阅读习惯的

养成。同时，在开展课外阅读活动的过程中教师还要重视对学

生阅读方法的指导，使得学生能够掌握如何正确的获取阅读材

料中的知识，同时还要使其明白课外阅读的目的及意义，促进

其课外阅读能力的提升。

结束语

综上所述，阅读是学生心灵成长过程中的重要一环，在

完成教材学习之外，进行有效的课外阅读，可以拓宽学生的视

野，积累语文知识，提升阅读能力和水平，让学生在书卷中养

成良好的阅读习惯，提升学生的阅读素质，促使学生在教师的

指引中增强自身的语文综合素质。
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[摘　要]课外阅读是高中生自主认知、快乐成长的重要方式，与高中生的科学发展息息相关。因此，教师非常有必要增强课

外阅读指导的针对性、实效性和体系性，实现高中生的快乐阅读、积极认知、主动思考和多维交流。由此可见，教师为高中生科

学创设课外阅读活动，能够为高中生积聚多元且优质的成长滋养。基于此，本文章对在高中语文教学中开展课外阅读的策略进行

探讨，以供相关从业人员参考。
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