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生物学概念是生物学科思维体系的基本元素。概念学习作

为核心内容贯穿高中生物整个学习过程中。学生对概念习得以

及理解运用，会深深地影响学生学科思维发展，而概念知识的

科学化、系统化必将促进生物学习效果的提高，文章从以下五

个方面策略研究高中生物概念。

一、辩识概念内涵和外延

科学概念，是包括“内涵”和“外延”两个部分。高中生

物所涉及的对象、生命现象、生命过程的本质属性等就是其内

涵。如酶的内涵是①由活细胞所产生，②具有催化作用，③属

于有机物。其外延是酶对应的范围，包括酶的特性（高效性、

专一性、作用需较温和条件）、以及酶作用机理等。

因为高中生物概念基本是以文字呈现，在辩识概念内涵

和外延时找出关键字、词就显得特别重要。例如细胞周期这

个概念：“连续分裂”和两处“分裂完成时”就是很关键的

字、词。此外在学习孟德尔基因自由组合定律的本质时两个

“非”：即“非同源染色体”和“非等位基因”也是关键的

字、词。学生学习时漏了任何一个字都会对概念的理解出现偏

差。因此在概念学习中明确概念的内涵，理清概念的外延，这

样才能准确习得概念。

二、强化前概念修正和整合

学生在学习生物学新概念之前，经过长期生活经验的积

累，大脑对一些生物学内容已经有初步的直观认知，这些认知

可称为前概念。学生大脑中的这些前概念有些可能比较片面或

是有偏差的，例如：日常生活中同种农药使用久了效果越来越

低，大多数人认为是使用农药后害虫抗药性变得越来越强。这

与自然选择学说理论相悖。这时需要修正前概念。此外有些前

概念有助于学生对新知识的学习，则需要整合前概念。例如

“同一葡萄品种在新疆种出来比在广东种的甜很多”、“新

疆地理特点是昼夜温差较大”、“新疆在夏季白天日照时间

长”等生活中的常识我们需要把它们整合到“影响光合作用的

因素”、“提高光合作用的方法”概念知识体系中。有效衔接

学生的原有认知，帮助学生把原有认知整合到相应的概念体系

中，有利于学生整合概念。

三、虚实结合明辩概念

“先行组织者”理论提出利用目前学生通俗易懂的素材

来比对目前正在学习的概念，可促进学生激发并保持有意义

学习。高中生物教材中有部分概念性内容阐述相对比较抽象枯

燥，令人感到晦涩难懂，如果在教学中运用虚实结合的形象

比喻法，可以使这些知识变得生动灵活、通俗易懂，从而大

大提高了学习兴趣。而教材的编排中本身就使用了很多的形

象比喻，例如把ATP比喻为：“货币”，把线粒体：“动力工

厂”……

形象法是生物学科中的一大特色，通过形象比喻可以将

未知变为已知，将平淡变为生动，令深奥化为浅显，把抽象变

为具体。例如 关于“细胞周期”这个概念听起来好像很易理

解，但一到具体应用时常碰到这样的问题：把上一次细胞分裂

的分裂期和下一次分裂的分裂间期合起来当成同一个细胞周

期；出错的原因就是对内容理解得太空洞，在思维中没有一个

具体化东西。我们学习这个概念可形象描述为：细胞周期图像

就比喻教室中的挂钟。<问>“怎样才算是完整的一天”.<生

>“晚上24点到第二天24点”，<追问>“那么今天的22点到明

天22点算不算完整的一天”，<生>这样不算是同一天。这样类

比可通俗解释“细胞周期中分裂期a+分裂间期b合起来不属于

同一个细胞周期”，因为a是属于上一周期，而b是归为下一个

周期，这样大脑中有了具体形象的东西，有利于对抽象概念有

更深刻的理解。

四、同化和巩固概念

在高中生物学习过程中，因前后模块会涉及到大量的概

念，我们会遇到某些概念就一字之差，但区别却很大。例如交

叉互换与易位之间较易混淆，前者是发生同源染色体上的非姐

妹染色单体之间，后者发生在非同源染色体之间。还有生长素

和生长激素，基因频率产基因型频率等等，这样易混淆的概念

还很多，而且这些概念的学习往往分布在不同的模块不同的章

节中。这就要求在概念的学习过程中要注意创设比较情境，对

概念进行区别和联系。

高中生物中还有许多概念表面上好像没有什么联系，但在

“内涵”和“外延”两部分上有很强的关联，如种群、物种、

群落、生态系统，这些知识就如一张网上的结点，前后联系，

彼此关联。因此随着高中生物知识累积，需及时对意思相似、

字形相近的概念进行比较、归纳、理顺它们之间本质区别，才

能更准确掌握概念，形成科学概念体系。

五、建构模型，形成概念体系

“最近发展区理论”认为个体目前具备的实际知识与能

力与个体能独立解决问题之间存在差距。如何把它们之间衔接

起来，是亟需解决的问题，而构建模型是有效的途径。通过构

建模型把散乱的知识更加清晰化、系统化。同时图表是生物学

的另类语言。能更直观更有效地体现生物现象的变化过程。在

高中生物学习中应重视图文结合、图文转化提升对生物学现象

及规律的认识。通过统计分析，新版高中生物必修教材本中就

有图表200多幅。另外还有许多的生物学知识以各种生物模型

来表达。如温度、pH值与酶活性的关系，物种之间的关系，有

丝分裂和减数分裂中染色体、DNA、染色单体的数目变化等都

可以用不同的图象来表示。在学习生物学概念后需学会主动建

构，形成知识体系。

概念教学是高中生物教学的基础，也是重点，在教学中，

教师还要注重在对概念的特点分析上，立足学生本位，采用多

种方法来引导方可有效。同时可引导学生自己了解概念、领悟

概念、懂得建构并使用概念，提高生物学科素养。
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[摘　要]高中生物学是由许多基本概念相互联系，形成的一系列有机统一的知识体系。生物学作为一门探索生命现象和阐述

生命活动规律的科学，学科体系包括概念、实验、原理、规律等元素组成，而概念是沟通原理、规律等内容的“桥梁”，也是生

物学科思维体系的基本元素，本文主要介绍高中生物概念学习的几个策略。
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