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对孩子来说，游戏是一种有趣的学习方式，锻炼他们学会

考虑一些解决问题的可能性。幼儿教育游戏化能更好的促进幼

儿对学习的兴趣和能力发展。下面，笔者谈谈幼儿教育中开展

游戏教学的好处。

一、游戏可以激发了幼儿的学习兴趣

由于幼儿年龄小，抽象思维能力差，因此就更需要依靠

直接的兴趣来进行学习，幼儿学习数学的兴趣越高，学习的积

极性和主动性就越强，学习的效果也就越好。游戏是幼儿喜爱

的活动，它为幼儿提供了一个愉快、轻松的环境。游戏不受外

部的强制和干预，完全是幼儿自主自愿进行的，这是游戏的显

著特点。幼儿在游戏中，活动和积极性高，主动性强，动作、

思维都处于积极的活动状态。将知识渗透其中，使抽象的知

识与具体的游戏情境结合起来，就可以把学科知识的内容具

体化、形象化，使幼儿易于接受。因此，对幼儿进行游戏教

学，产生较好的效果。例如：我在组织幼儿进行“感知6以内

的数量，认读数字6”的教学活动，我以“参观动物园”引出

课题，通过让幼儿目测不同排列的小动物，提高他们按群计数

的能力.游戏中设置了森林背景图，一些幼儿领悉并喜爱的小

动物在活动：小鸟在唱歌、小兔在弹琴、小鱼在跳舞、小猫在

敲鼓、小猴吹喇叭。这些小动物形象动作生动有趣，符合中班

幼儿的兴趣爱好，并增强了游戏的趣味性，一下子吸引了全体

幼儿的注意力，激发了幼儿的好奇心，使他们主动地去观察、

发现、寻找，从而完成预定的教学目标。而如果以传统的数学

教学方式来对这个内容进行教学，教师比较注意知识的传授而

忽视幼儿的兴趣与能力方面的培养，准备的材料大多只有教师

进行演示的教具，教师在开始直接引导幼儿对所学内容进行感

知，少了游戏的环境和气氛，幼儿处于被动学习的状态，缺乏

学习的主动性和积极性，同时也影响幼儿对教学活动的兴趣。

二、游戏可以带来良好的情绪体验

幼儿教育游戏化是由教师根据幼儿身心发展的规律与特

点，创设一定的游戏环境，提供相应的游戏材料，与激发幼儿

学习的积极性，培养他们对教学活动的兴趣与好感。由于教学

活动是通过游戏的形式表现出来，因此也和游戏一样，能够保

障幼儿的心理健康，丰富幼儿的情感。通过教学活动游戏化，

在教学活动中，创设宽松和谐的游戏环境，能帮助幼儿消除平

时学习中的紧张、厌烦等不愉快的情绪体验。把教学活动变

成轻松愉快的情绪体验。同时，游戏中不存在任何强制性的

驱使与束缚，幼儿在活动中没有强烈的完成任务的需要，没

有严格的外部控制，能享受到一定的自由，因此幼儿在活动中

的主体性得到最大的体验和发挥。当利用材料操作成功时，会

产生自豪感，体会到成功的快乐。当失败时，也不会受到教师

的责备，而是得到启发和鼓励。因此，幼儿能在活动中体验到

自主感、胜任感等积极情绪，例如，“按6以内的数量分类”

这一教学活动中，我设计了两个游戏“分蛋糕”和“我来帮助

你”。前一个游戏让小朋友根据小动物的要求，找出它们需要

吃的蛋糕数量并送给它们。对同种不同数量的物体，按数量分

类。后一个游戏通过让幼儿帮助熊猫整理家中的物品，学习把

不同种类不同数量的物体按数量分类.在游戏的操作过程中，

幼儿觉得自己是在帮助熊猫解决困难，从而充满自主性，乐意

参加活动.当活动结束，熊猫感谢小朋友的帮助时，幼儿又从

中体验到成功和劳动后的喜悦，并增强了自信心.

三、游戏可以促进幼儿智力发展

幼儿时期是智力发展的最佳时期，在这个时期促进幼儿

智力发展，能起到事半功倍的效果。美国学者布鲁纳研究了

“游戏对3至5岁儿童解题能力的影响”，证实了游戏与儿童认

知发展有着密切的关系。游戏可以为幼儿提供没有压力，但需

要坚持性和毅力的良好的解决问题的环境，在游戏环境中，有

利于幼儿思考和处理问题，并取得结果。教学活动游戏化为幼

儿在活动中接触各种材料提供了条件。幼儿在操作材料进行游

戏的过程中，可以认识各种材料的特性，体会物体与物体间的

相互关系、相互作用以及事物之间的因果关系，不仅发展了视

觉、听觉、嗅觉、肤觉等各种感官的感知能力，还发展了幼儿

的观察力。例如在“学习5以内序数”的教学活动中，我采用

了幼儿非常感兴趣的“捉迷藏”游戏。小动物们分别躲在5棵

树上，请幼儿把它们找出来，孩子们进行了积极地观察，并

回答出“某某小动物藏在第几棵树上”，既认识了序数，又发

展了观察力、思维力。在操作游戏材料的过程中，幼儿可以探

索尝试多种解决问题的途径，不断运用想象和思维，从而获得

了解决问题的各种经验，促进幼儿的智力发展。又如，在“认

识椭圆形”的教学活动中，教师通过小兔和小熊的争论，从而

引出课题，让幼儿来进行评判。通过让幼儿观察圆和椭圆的外

形，看看是不是一样；把两个图形分别比一比、折一折，说说

发现了什么，在这一过程中，运用了各种感官的感知能力、观

察力、注意力得到了加强，同时幼儿还须进行分析、比较、概

括，促进他们的思维能力。接下去教师通过幻灯片让幼儿欣赏

辨认在日常生活中见过的，椭圆形状组成的东西，并启发幼儿

想象椭圆形组合的图形（如螃蟹、小鱼、气泡等）幼儿在游戏

环境中，进行积极的想象与思维，并用语言说明想象与思维的

结果，促进幼儿智力的发展。

四、游戏可以培养幼儿的非智力因素

教学活动游戏化通过生动、活泼的教学游戏，使幼儿进

行积极、主动的智力活动，同时，在活动中幼儿必须依靠自身

的努力，克服困难、解决问题，最后获得成功，因此对幼儿的

意志性格的培养和独立性、主动性、创造性、自信性、自制力

的发展有较大地促进作用。例如，在“学习梯形与其他图形的

转换”中，我设计了“帮小动物分饼干”这样一个游戏情景，

幼儿通过自身的操作活动，理解转换的含义，同时在活动过程

中，幼儿必须通过一定的努力，才能完成游戏设置的问题，幼

儿的独立性、创造性持到了提高，当活动成功时，更增加了幼

儿的自信心。同时，游戏中要求幼儿遵守一定的规则，提高了

幼儿在活动中的自制力。在一些集体游戏、小组游戏中，必须

依靠幼儿之间的互相合作才能获得成功，有利于提高幼儿的合

作性。
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[摘　要]游戏是孩子们喜欢的一项活动，又是开发幼儿智力的一种学习方式。在许多方面，游戏都提供了安全、可控制和有

趣的方式去激发幼儿的学习兴趣，带给幼儿良好的情绪体验，发展幼儿的智力和非智力因素。
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