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引言

初中是培养学生全面发展的重要阶段，同时也是学生建立

完整的意识体系的重要环节。近些年初中生压力增大导致学生

抑郁、焦虑、自杀等事件频发，我国初中生的心理问题已经日

益凸显出来。因此注重对初中生的心理素质的提升依然到了刻

不容缓的地步。初中体育课堂不仅能够增强学生的身体素质，

更能够缓解学生面对学业、人际交往时的心理压力。因此，初

中体育课堂应当成为初中生心理素质的提升的重要载体，在体

育教学过程中不断学生的各项心理素质。

一、应用多媒体技术，创造生动情境

体育文化博大精深，体育学科当中的教学种类也是丰富多

样的，但是，在开展初中体育课程的教学中，教师一般只注重

对学生进行体育技能的教学，忽视了对学生进行体育文化等内

容的讲解，造成体育核心素养培养效果不佳的现象。而现代教

育技术的发展，使得当前体育课程的教学环境也向着信息化和

智能化的方向发展。所以，教师也应当积极应用媒体技术，创

建生动的教学情境，让学生在直观的情境中，逐步认知体育文

化的内涵，实现体育文化素养的发展。例如，在向学生讲解排

球这一运动项目时，教师就可以借助多媒体进行生动情境的创

建，从而向学生传达排球文化的内容。在课堂中，教师先引用

视频短片向学生展示排球运动的来源，让学生在了解排球运动

本源的过程中，初步感知其中的内在文化。随后，教师再向学

生介绍国际排球竞赛的规则，使学生能够从对抗性的比赛中，

认识到竞争与合作的内容，进一步感知排球运动当中的文化。

紧接着，教师也可以将我国女排参与国际竞赛的视频播放给学

生，让学生在观看视频的过程中，逐步认识到“不放弃”“坚

持”“拼搏”等中国女排的精神，从而在直观、生动的环境当

中，增强自身的体验，深刻感知其中所蕴含的文化。

二、激发竞争意识，提高学生素养

初中阶段学生的可塑性比较强，并且其自身的价值观、

人生观和德育观也会受到外界环境的影响。所以，在引导学生

开展体育教学活动时，教师可以适当对其进行竞争意识激发，

促使学生形成积极进取的发展观念，使之能够为自己的生活以

及未来负责，有效提高学生的核心素养。首先，在教学中，教

师可以引入竞争制度。例如，提前为学生制作一份完整的名单

表格，定期对学生的成绩以及进步情况进行记录，针对进步情

况较为明显，或者成绩优异保持状况较为稳定的学生，教师可

以对其进行适当的奖励，以此激发学生的进取思想。其次，在

教学中，教师可以不定期地组织学生开展一些班级性质的运动

会，以此既能够有效调动学生的活动参与积极性，同时也能够

增强学生的竞争意识。最后，可以定期组织学生参加校级运动

会，鼓励学生以班级为单位参与到运动会中，以此有效激发学

生的团结意识和团队意识。

三、教师应当创新体育课堂方式

体育课堂方式和教学方法的多样化才能吸引学生的注意力

来参与体育活动，从而在这些活动的过程中提升自身的心理素

质。老师可采取因材施教的方式来吸引学生，从而让大部分学

生在课堂中找到自信心。因材施教的授课方式是其他学科成绩

提升的一种重要方法，同样适用于初中体育的课堂教学中。在

初中体育的课堂教学中不是所有的学生都能热爱体育并在体育

锻炼中找回自信心，这就需要体育老师对不同的学生制定不同

的教学目标、采用不同的教学方法。例如对于自身身体素质不

好的学生或者说对于文化课成绩较好而在体育方面并不是很突

出的学生来说，老师在制定课堂目标的时候尽量布置他稍微一

努力就可以完成较好的体育项目，让他在这项体育项目中拥有

较好的自我成就感，这样循序渐进不仅会使他提升自身的身体

素质，同时心理素质也得到相应的提升。

四、贯彻竞争原则，完善学生人格

体育活动的开展，不仅能够增强学生的身体素质，锻炼

学生的体魄，同时也能够对其意志力和品格进行一定的锻炼。

因此，教师可以适当地运用竞争机制，借此端正学生的生活态

度和学习态度，使之能够从自由散漫的环境中脱离出来，培养

健全人格。例如，在冬天的时候，教师可以在每天清晨组织学

生开展晨跑训练。在正式开展跑步训练之前，教师可以对学生

进行适当的心理引导，提高学生的积极性和自信心。当学生完

成一阶段的晨跑训练之后，教师可以适当地引入竞争原则，将

男女生分为两个不同的小组，为两组学生制定不同的晨跑标准

和晨跑计划，要求两组分别展开竞赛。同时针对于单个学生，

教师可以对其晨跑的成绩进行定期记录，促使学生能够了解到

自己的进步情况，使之不断突破自己的极限，逐步提高运动成

绩。

结语

综上所述，当代初中生心理素质的提升已然成为时代热

议的话题。提升初中的心理素质对于学生一生的发展都具有深

刻的影响，而体育锻炼则是提升学生心理素质最行之有效的办

法，因此在初中体育教学中老师应当克服体育教学的缺陷，发

挥体育教学的主要优势来提升学生的心理素质。当然这也需要

学生的积极配合，只有在老师和学生双方的共同努力下，初中

生的心理素质才能得到提升，才能成长为新一代社会主义接班

人。
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[摘　要]近年来，随着教学改革的不断推进，大众对于初中教育工作的开展情况给予了较为广泛的关注。初中生正处于人生

发展的重要阶段，在此阶段其自身的身体素质和心理素质都会出现较大程度的变化。并且这一阶段也是培养学生价值观和人生观

的重要阶段。体育教学活动的开展，既能够有效加强学生的身体素质，也能够对学生的品德和价值观形成影响。基于此，本文将

对如何在初中体育教学中培养学生的竞争意识展开分析。
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