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数学知识源于实际生活，小学阶段的数学知识较为浅显，

是整个数学知识体系的基础内容，所以与人们的日常生活联系

紧密，在教学活动中教师注重教学内容的生活化，一方面能够

帮助小学生更好的理解数学知识，另一方面也发挥出了知识

的实际应用价值，营造数学教学的各个阶段应用生活化教学策

略，充分满足素质教育要求，全面提高课堂教学效果。

一、生活化教学在小学数学教学中应用的必要性

当前我国正在实施教育改革，更高的教学标准、更新的教

育理念都出现在了教育工作中，这使得传统理论知识讲解的教

学方法不能满足当前教育工作的发展需要，现代教育理念要求

促进学生的全面发展。结合数学知识的特点分析，有一定的抽

象性，不利于被小学生理解和接受，生活化的教学方法能够弥

补传统教学模式的不足，在课堂上，教师用生活中的例子讲解

数学知识点，能提高小学生对数学知识的理解和内化效果。除

此之外，生活化的教学情境能够快速集中学生的注意力，激发

学生对知识的学习兴趣，这是新课程理念对小学课堂教学工作

提出的新的要求，实施生活化教学方法，教师能够很好的实现

这一点，利用生活化的问题激发起学生的探索欲望，课堂教学

效率更高，确保小学生数学综合能力的全面发展。

其次，生活化教学方法增加了小学生的实践能力，伴随

现代教育工作的发展，教育者必须重视学生对知识实际应用能

力的锻炼。传统教学方法无法实现这一点，单纯的理论知识灌

输，学生常常处于被动的课堂地位状态。而实施生活化教学，

教师在课堂之中构建生活情境，小学生有真实的体验，发挥了

主观能动性，也能锻炼小学生在生活中应用数学知识的能力，

提高小学生的数学综合能力[1]。

二、小学数学生活化教学实践探索

（一）生活情境导入数学知识

小学生年龄较小，在课堂中很难集中注意力，并且注意力

集中的时间较短，这使得课堂教学效果不理想，小学生对数学

知识的吸收效果不足。应用生活化情境教学方法之后，教师可

以借助生活化的情境，导入数学学科知识，富有实际生活特征

的场景最大优势在于吸引学生的注意力，激发学生的思考和探

索欲望，帮助课堂教学效益的提高。以小学数学知识“百分数

的应用”为例，这部分知识的理论性较强，传统教学方法会导

致小学生丧失学习兴趣，课堂教学效果不高。而教师讲解其中

的知识点时，以利息相关知识为例，教师向学生展示压岁钱存

入银行的受益，首先向学生询问他们的压岁钱数额，然后根据

具体数额，给出存入银行一年后的具体数额，与学生自身生活

密切相关的话题，充分吸引了学生的兴趣。当小学生听到自己

的压岁钱可以有所增长后，会产生探究知识原理的欲望，学生

心中自然产生了关于利率的疑问，教师再进行接下来数学知识

的讲解。从学生的生活出发，引入数学知识，激发强烈的探究

欲望，也能使小学生产生对知识的亲切感，构建课堂氛围[2]。

（二）创设生活化的游戏活动

小学生的对游戏活动有较大的参与兴趣，所以小学教师

将游戏教学作为小学课堂教学的有效方法而广泛实施，数学学

科也是如此，利用游戏活动，调动学生的参与热情，将数学知

识融入到活动当中，形成“润物细无声”的效果。而生活化教

学方法为游戏活动的实施创造了便利条件。例如教师讲解加减

法运算的有关知识时，在多媒体设备上展示一个捆扎筷子的场

景：工作者将每两双筷子房子一起，每五双筷子进行一次捆

扎。然后以此为前提，设计游戏活动，教师随机说出一个数

字，要求班级中的学生相互抱团，以最快的速度、准确的按照

教师说出的数字组成一组的学生作为胜利。生活情境展示能够

增加小学生对游戏活动的理解，然后实施游戏教学，调动小学

生的强烈参与兴趣，小学生在游戏活动中感受到乐趣，也能熟

练运用数字运算知识。提高小学生将数学知识应用到实际生活

当中的能力[3]。

（三）生活实践锻炼学生的知识运用能力

实施生活化教学，也能为小学生提供数学知识的实际运用

机会，教师通过构建生活化的场景，让小学生在场景中运用数

学知识解决有生活特征的数学问题，这样能够让小学生更加明

确数学知识与实际生活的联系，利用数学知识解决生活问题，

还能增加小学生的自信心，使其更加重视和喜爱数学知识，提

高自主学习效果。例如教师讲解两步计算应用题时，带领小学

生走出课堂，进行一次生活实践活动：小学生两两一组去商场

购物，在服装专卖店中有一件衣服和一件裤子，一件衣服260

元，一件裤子180元，已知店内活动是满400元可减60元，小学

生计算出买下这身衣服需要支付多少钱？这种生活化的教学实

践活动充分改变了课堂教学方式，激发了小学生用自己的能力

解决生活问题的欲望，同时还能促进小学生对问题的理解，小

学生在充分的理解前提下，计算难度有所降低，通过分析问题

和寻找答案，成功的解决生活化的数学难题，提高了小学生在

生活中应用数学知识的能力，也能促进小学生的全面发展[4]。

结束语

综上所述，根据小学生学习数学知识时理解困难的现状，

提出将数学知识与实际生活构建联系的教育发展策略，通过将

小学数学知识与学生的生活构建联系，创设生活化教学方法，

来激发学生的学习兴趣和参与欲望，鼓励小学生运用生活经

验理解数学知识，提高小学生运用数学知识解决生活问题的能

力，提高小学数学课堂教学效果，也促进小学生的全面发展。

参考文献

[1]张峰.浅析小学数学知识生活化教学研究[J].才智，

2019（35）：152.

[2]周艳.生活化教学模式在小学数学教学中的运用[J].科

学咨询（教育科研），2019（12）：232.

[3]吴福珍.新课程背景下小学数学教学生活化的研究[J].

科教文汇（上旬刊），2019（12）：138-139.

[4]董军梅.关于生活情境在小学数学教学中的应用与思考

[J].才智，2019（34）：159.

在生活中寻找数学
——小学数学生活化教学策略实践
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[摘　要]数学知识的应用性较强，教育活动中让学生产生构建数学知识与生活实际相关联的意识，有助于提高学生对知识的

运用能力。所以应将生活化教学策略应用在小学数学教学活动中，抓住学生在小学时期学习能力形成的基础阶段，培养小学生良

好的学习意识和学习习惯，对于小学生以后的学习和生活都有积极影响。所以针对小学数学教学工作中生活化教学策略实施了研

究和探讨。
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