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问题反映出时代的回声，鼓励奋斗是新时代的鲜明特征。

我们虽然已经取得了辉煌的成就，但距离目标越近难度就越

大，我们只有付出更为艰辛的努力，共同奋斗，才能往前迈出

坚定的步伐。作为大学生更应该积极培育奋斗意识，形成奋斗

信念。三线建设是前辈们在20世纪末一番热血奋斗史的鲜明写

照，更是对当代大学生进行奋斗观培育的经典素材，深刻理解

三线建设精神的新时代内涵，进一步鼓舞大学生参与为中华民

族伟大复兴的征程，颇具价值意蕴。这也是我们探讨问题的基

点。

一、三线建设精神对于大学生奋斗观教育的时代意义

青年大学生朝气蓬勃、风华正茂，他们是我们实现中国梦

征程中的亲身参与者、实践经历者。为此，他们理应树立正确

的世界观、人生观，积极投身社会主义现代化建设，其中更关

键的是坚持奋斗光荣、奋斗幸福的价值导向。三线建设精神正

是实现这一目标的重要精神食量和宝贵财富，它对于推动大学

生奋斗观教育，实现自身价值具有突出的现实意义。在我们看

来，三线建设精神给大学生奋斗观带来巨大的生机与活力，拥

有着磅礴云海的激励效应和延展影响，集中体现在如下方面。

第一，有利于激发当代大学生为社会奋斗的力量感。具体

来说，三线精神建设本身是一种社会奋斗历程的彰显。体现出

在信仰层面的凝聚力与创造力，表达了青年成长的向心力与内

生力。首先是实现国家富强的信仰凝聚力。实践表明，信仰凝

聚力来自人民奋斗的长期历程。我们今天所提的三线建设战略

是以毛泽东为核心的中共领导集体在20世纪60年代作出并实施

的一项重大战略决策，这一战略历经十几年，在我国的经济、

政治等各领域中产生了的广泛的积极作用。历史证明，这一战

略布局是集中国家一切重大资源，优先确保国防安全和创设国

家富强的前提性条件，它在当时实现了对祖国人民的强大精神

号召和信心凝聚。新时代的青年大学生应该通过奋斗发挥在国

家富强过程中的更大作为和贡献。脱贫攻坚、建成小康、达到

现代化、实现中国梦都需要青年大学生这个不竭的青春动力源

泉。国家富强是经济繁荣等各项社会指标的综合体现，青年大

学生正是这个过程的历史见证者，更是这个过程中重任在肩的

推动者和奋斗者，这是新时代赋予青年大学生的中国担当、中

国责任。在当前再次提三线建设精神，更是有利于激发大学生

对于新时代奋斗实现国家富强的重要意义，才能够勇于承担起

肩负的奋斗使命。其次是服务社会发展的精神源动力。三线建

设精神是在国家动员广大建设者参与建设中西部地区的伟大情

怀，是服务社会的壮举体现。历史反复表明社会发展是实现人

民需求的基础保障，青年大学生奋斗就是提升自身各项技能，

也包括提升奋斗能力和奋斗本领的过程。无论何时，最广大人

民群众的需求是青年大学生努力奋斗的方向。建设中西部地区

的三线建设是奋斗历程的真实作为，在当代为人民群众的利益

不断奋斗谋幸福为更是青年大学生的奋斗使命。我们在当前提

倡重视三线精神建设就是要鼓励青年大学生发挥出奋斗价值，

就是要动员他们形成积极动力，在奋斗中服务社会。在新时代

这一行动实质就是要强化他们为人民服务的宗旨意识，提升为

人民服务的水平，在为人民服务中实现奋斗的初心，践行青年

大学生奋斗使命，提升青年大学生奋斗的人生价值。再次是追

求自身成长的内生驱动力。青年大学生具有自然和社会的两种

属性，自然属性包括青年大学生个体的身体、个性、能力等；

社会属性包括青年大学生个体的奋斗、努力和实践等。青年大

学生个体的成功源于对自己的严格要求和不懈努力，不断实现

个体的奋斗目标、创造人生辉煌、实现人生价值，这些都需要

坚定不移的顽强意志、努力拼搏的奋斗精神。奋斗是青年大学

生成就人生的根本。个体的发展需要强大的奋斗精神作为有力

支撑，青年大学生用永不懈怠的奋斗精神不断激励自身、不断

提升自我、不断锤炼自己，将人生变得更有价值。青年大学生

应当在奋斗中绽放自我才华、在进取中贡献自己才能、在逐梦

中实现自身价值。在中华民族伟大复兴的道路上，每一个青年

大学生只有与全国人民万众一心、携手同行，才能够将个人奋

斗的力量凝聚到中华民族蓬勃发展的强大洪流之中。

第二，有益于促成立德树人根本任务的积极达成。立德

树人根本任务需要奋斗观教育，三线建设精神既是立德树人根

本任务的内在契合，又是对奋斗观教育的有机结合。就前者而

言，立德树人需要高昂的精神状态往往能促使人奋发向上，萎

靡的精神状态经常会使人举步不前，奋斗精神教育是大学生立

志成才、建功立业的非常重要也是必需环节，保持认识上清

醒、作风上进取、生活中朴素，树立正确的人生价值观念，塑

造健全的人格。

一方面，发挥三线建设精神培育大学生的奋斗意识，是

完成立德树人根本任务的要求更是建设祖国伟大事业的迫切需

要。当前，我国正处在民族复兴大任的伟大征程中，实现民族

复兴梦是一项长期艰巨的任务，必须依靠知识、依靠奋斗、依

靠广大青年，高校教育目标是要培养能担负起国家建设和民族

复兴大任的时代新人，能够立志为中国特色社会主义建设事业

和伟大梦想努力奋斗。高校教育要在培养奋斗精神上下功夫，

就不能只是反复提倡宣传标语和口号，更应该是从祖国民族的

奋斗历程中提炼出奋斗信念与武器，将三线建设精神等鲜明的

内容，教育大学生发自内心去深入理解和体会，勇于开拓，不

辱使命，才能不负国家和人民的期望。三线建设精神是在特殊

时期产生的精神品质，它既是对个人道德情怀的引导，又是对

国家民族奋斗意志的升华，它符合立德树人与国家民族凝聚力

的统一要求。

另一方面，发挥三线建设精神培育大学生的奋斗意识，也

是立德树人任务的规范落实在职业生涯胜任度层面的体现。通

过奋斗精神教育能有效帮助大学生认清现实，脚踏实地，培养

造就社会工作岗位的胜任能力。三线建设精神是我们面对国内
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外特殊国情做出的艰苦卓绝的反应，在创造一个又一个伟大奇

迹的同时，我们也培养了建设者们的职业认同度与胜任能力。

这对于当代大学生培养职业道德操守与吃苦耐劳意志具有突

出的现实意义。唯有经历过一番奋斗，品尝过失败与成功的滋

味，积累足够多的经验，才有能力去面对这个充满机遇和挑战

的世界。通过在实践中学习领会艰苦奋斗的精神，让大学生在

日常的学习生活中培养起吃得住苦、受得住累的精神状态，相

应地增加就业创业机会。同时，也促进大学生正视社会现实和

理想目标的差距，勤劳所得和空想主义的辩证关系，树立正确

的就业创业观。

第三，有助于增强抵御历史虚无主义思潮侵蚀。历史虚

无主义近年来重新泛起，并呈现出形式日益隐蔽多样、危害日

趋严重之势，严重威胁我国意识形态安全和政治安全。长期以

来，人们对于三线建设的评价一直是众说纷纭，莫衷一是，特

别是在学术界一直是争论的热点。有些人肯定三线建设是得大

于失，认为 “三线”建设使我国有了较为完备的国防工业体

系，为抵御霸权主义的战争威胁，维护中国国家安全及世界和

平奠定了坚定的基础；“三线”建设使中国西部地区有了部门

较为齐全的工业体系和相对成型的交通网，初步改善了我国

工业东西布局的不合理状况，大大缩小了东西部的差距；在 

“三线”建设中所表现出来的艰苦奋斗的创业精神，是中华民

族精神的重要组成部分，值得永远肯定和发扬；“三线”建设

对中国的长远发展具有重要意义。有人对三线建设基本持否定

态度，认为三线建设是对形势的不正确判断，过高估计发生战

争的可能性，过分突出了以国防工业为重点的重工业建设，过

分强调 “靠山、分散、隐蔽”原则，应该说这是对三线建设

精神进行的一些过度解读，甚至可以说是有了诸多历史虚无主

义的操作。为此，提倡重视三线建设精神对大学生奋斗观的塑

造与培育，正是回击历史虚无主义的积极做法，有利于增强其

对大学生理想信念的侵蚀。

总之，三线建设精神是大学生奋斗观教育的有益素材和

积极养分，更是促成当代奋斗观教育质量获得更高加分项的有

机组成部分，具有重要的现实意义，在这个基础上，亟待深入

发掘三线建设精神塑造大学生奋斗观的现实内涵和积极行动举

措。

二、三线建设精神塑造当代大学生奋斗观的现实内涵

以三线建设精神培育新时代大学生奋斗精神，是有着独

特的历史意蕴和现实意涵的，就从思想与实践统一的角度看，

根据马克思主义历史唯物主义基本原理，我们提出这一现实内

涵，首要在于引导大学生全面、准确地理解奋斗精神富有的勇

于奋斗、不懈奋斗、艰苦奋斗和踏实奋斗的内涵实质，从而促

使大学生成为新时代的不懈奋斗者，实现伟大梦想。

第一，鼓励大学生勇于奋斗。三线建设精神是一种不断勇

于奋斗的思想状态和实践行为，勇于奋斗作为奋斗精神的有机

构成，它主要是指人们在追求幸福生活过程中不惧艰难险阻，

体现的是一种敢于担当和自强不息的精神品质。从一定程度上

讲，勇于奋斗集中彰显着人们全部生产生活的精神面貌，构成

践行奋斗精神的逻辑起点。在当时，为有效应对国内外特殊国

情局势，三线建设战略决策的出台正是一种敢于奋斗的气势，

具体来讲，勇于奋斗意味着人们要在精神层面上追求奋斗、敢

于奋斗，怀揣坚定的理想信念和必胜的奋斗决心，困难越大越

表现出永不服输的奋斗劲头，越想征服更为险峻的山峰；意味

着人们要在心理层面上耐得住寂寞、经得住风雨，不忘初心，

坚信只要勇敢无惧定能战胜前进道路上所有的磨难困苦，从而

迎来光明前景；意味着人们要在行动层面上勤于奋斗、敢于担

当，主动挑最重的担子、啃最硬的骨头，在尊重客观规律的基

础上不断地改造客观世界和主观世界。可以说，三线建设精神

是对大学生奋斗状态的一种有益激发，是鼓励他们不忘历史经

验教训，同时敢于在当前社会主义建设新时代中，继续奋斗的

雄心与壮志。中国共产党之所以能够团结带领广大人民群众实

现国家独立、民族解放，建立起社会主义制度，成功开启改革

开放新征程，引领中国特色社会主义进入新时代的历程，就在

于其高度发扬了伟大奋斗精神，竖起了勇于拼搏、自强不息、

敢于担当的奋斗旗帜。

第二，激发大学生不懈奋斗。不懈奋斗是对奋斗者永葆奋

斗姿态的形象表述，它是指人们沿着正确道路不停歇地奋斗，

以持续不断且接续不止的奋斗实践夺取伟大胜利。习近平总书

记曾多次强调不懈奋斗，并寄语广大青年要在实现中国梦的生

动实践中放飞青春梦想，在为人民利益不懈奋斗中书写人生华

章；要以永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿态，继续朝

着实现中华民族伟大复兴的宏伟目标奋勇前进。具体而言，不

懈奋斗要求人们的奋斗实践一是应坚持正确的政治方向，始终

做前进在中国特色社会主义道路上的奋斗者。二是应坚守人民

情怀不懈奋斗，牢牢抓住奋斗“为了谁”这一核心问题，自觉

把人民群众对美好生活的向往作为自身不懈奋斗的目标指向和

价值皈依。三是应怀揣理想信念而不懈奋斗。崇高理想既是奋

斗者的精神之钙，也是奋斗者永不变质的精神之髓，这就要求

人们在奋斗的过程中必须坚定共产主义远大理想而不是别的其

他理想，要把实现中华民族伟大复兴和共产主义远大理想作为

不懈奋斗的终极目标，特别是在当前，在距离实现中华民族伟

大复兴的目标越近时，越不能懈怠，越要接续努力地奋斗。

第三，号召大学生艰苦奋斗。习近平总书记指出：“奋

斗是艰辛的，艰难困苦、玉汝于成，没有艰辛就不是真正的

奋斗，我们要勇于在艰苦奋斗中净化灵魂、磨砺意志、坚定信

念。”学者公茂虹认为艰苦奋斗就是指人们在极其恶劣的客

观环境下矢志不移、坚贞不渝、不怕困难、不辱使命努力拼

搏，旨在克服艰难困苦而努力为党和人民事业拼搏，厉行勤俭

节约，反对铺张浪费，勤俭办一切事业。毫无疑问，在长期

革命、建设和改革过程中，艰苦奋斗早已内化为中国人民和中

国共产党人的英雄本色，凝化为党的政治本色和优良作风。具

体而论，艰苦奋斗一是要求人们要敢于吃苦、乐于吃苦，善于

苦中作乐。“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋

骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾

益其所不能。”这一古训深刻表明了艰苦奋斗在个人实现人生

价值中具有的基础性作用。当今全面深化改革进入深水期，就

更需要人们弘扬吃苦精神，甘于做“苦行僧”。二是要求人们

积极发扬勤俭节约、艰苦朴素的优良作风。历史和现实都告诉

我们，在艰难困苦的时候需要艰苦奋斗，在物质条件优越的时

候更需要艰苦奋斗、拒腐防变。也就是说，在已经积累形成的

巨大物质财富面前，人们更需要加强对主观世界的改造，尽力

做到戒奢以俭、清正廉洁、谦虚谨慎、无私奉献。

第四，号召大学生踏实奋斗。踏实奋斗是一种积极向上

的价值心态，三线建设当时大量的建设者都抱着为祖国和民族

富强的决心，甘做普通螺丝钉的角色，踏实奋进，扎根中西部

基层，为取得巨大成绩作出不可磨灭的贡献，这对于当代大学

生奋斗观的培育意义重大。实践是检验真理的唯一标准，奋斗

容不得半点弄虚作假，踏实奋斗就是指人们心怀高远志向，以

求真务实的态度一茬接着一茬地干，做到奋斗路上一步一个脚

印。细言之，踏实奋斗的内涵包括四个维度：一是指奋斗常

态。即人们为了实现伟大梦想就必须不忘初心，日复一日地艰

苦奋斗，使奋斗宛如家常便饭。三线建设跨越十几年历程，这

一长期奋斗的前提是将奋斗当做自己的日常生活，敢于寂寞和



·17·

高教研究

清贫。当下大学生奋斗意识淡漠更是急需补充这方面的教育。

二是指奋斗富有规划性。人们唯有明确理想、规划人生，才能

找到正确的方向，激发人生发展的内在动力，所以说踏实奋斗

应是有规划、有目的的奋斗。三是指奋斗彰显务实性。务实意

味着人们在奋斗之际要坚持实事求是的理性态度，一切从实

际出发，以解决实际问题为着眼点，杜绝华而不实的奋斗行为

和奋斗目标。当前，大学生的奋斗精神现状呈现出“伪奋斗”

的奋斗实态和责任感缺乏、功利性与狭隘性的奋斗价值观。大

学生虽然在观念上认同奋斗精神，但在实际的学习、生活、实

践中并没有很好地践行奋斗精神。在择业、就业时，多数大学

生倾向于到经济发达的地区工作，从事薪资水平高、个人发展

前景良好的工作，极少数大学生愿意到急需人才的偏远地区工

作。这种个人优先的择业观淡化了国家和社会发展的需要，体

现的其实是一种功利性的、狭隘的奋斗价值观。

三、三线建设精神塑造大学生奋斗观的路径

习近平总书记在十九大报告中提到：“中华民族伟大复兴

的中国梦将在一代代青年接力奋斗中变为现实。”这既是语重

心长的勉励，又是热情澎湃的鼓舞，它寄托了总书记对青年一

代的殷切关爱，同时也顺应新时代对青年一代提出的新的更高

要求。在当前积极解读三线建设精神内涵，积极将其纳入新时

代大学生奋斗精神的培育，有助于高校把培养“三有三实”时

代新人的办学新目标落到实处，有助于培育具备有思想、有能

力、有担当，重实践、肯实干、能实用的新时代“三有三实”

青年大学生。

（一）坚持立德树人，熔铸思想之魂

青年大学生奋斗精神培育的根本任务和必然要求就是立德

树人。善于将三线建设精神等祖国先辈奋斗历程以鲜活的教育

素材形式融入大学生的日常生活学习过程中，达到引导固本强

基的作用。将立德树人融入青年奋斗精神培育体系中，强化青

年大学生奋斗精神培育的价值和意义，以德育德、以德为先，

发挥教育的功能，通过教育过程实现青年大学生奋斗精神的培

育。鼓励以形式多样的方式解读和阐释三线建设精神的时代内

涵，从知、情、意、行等基础教育理念入手，构建多方位相协

调、多举措相统一、多手段相结合的教育培育体系，将青年大

学生培养成为有鸿鹄之志、德才兼备的时代新人。

（二）强化课程育人，涵育核心素养

课程育人是通过课堂教学的系统过程培养人，是青年大

学生奋斗精神培育的主战场、主阵地，充分发挥课程育人在

青年大学生奋斗精神培育中的主渠道作用，结合新时代融媒体

技术交互的新特征，将传统课堂模式与现代信息技术手段相结

合，通过网络直播以及翻转课堂等新型教学授课方式，提升青

年大学生课堂学习积极性，为奋斗精神培育注入新的活力。以

三线精神建设推进课程育人需要把握四个关键步骤。一要抓好

课程设计。做好课程的顶层设计，确保在课程育人中将青年大

学生的奋斗精神培育进行深入融合，始终要把握三线建设精神

素材的运用，不断充分发挥高校“课程思政 思政课程”的育

人功能。二要强化教师队伍培育。开展以“三线建设精神与青

年大学生奋斗精神培育”为主题的专题培训、主旨教育、教师

沙龙、教学交流等教育活动，不断加强对青年大学生奋斗精神

培育的认识，在教学目标、教学手段、教学方法等方面进行积

极引导，全面提升各专业课教师、公共基础课教师的大学生奋

斗精神培育的能力。三要加强课程教材管理。结合青年大学生

奋斗精神培育与三线建设精神的案例，建设与课程相配套的辅

助教材、辅助教案，将青年大学生奋斗精神培育充分融入教学

过程中，建设能够体现出奋斗意识、奋斗思想和奋斗精神的具

有科学性、时代性的教材。三线建设横贯国家3个五年发展计

划，涉及13个省市，先后有几百万工人、干部、知识分子、解

放军官兵参加，它对我国工业体系的形成和发展、西部地区发

展产生重大影响的三线建设，其内涵是十分丰富的。四要发挥

好系统的课程育人功能。课程育人是通过教师在课堂教学、课

堂互动等教育教学环节实现育人的过程。课堂是青年大学生培

养的主阵地，在课程教育中将青年大学生奋斗精神培育作为服

务党的教育方针、服务社会主义办学方向的目标要求，在课程

育人传授基础知识过程中，引导青年大学生将个人发展与国家

发展、社会发展结合起来，以奋斗精神培育为突破口，帮助青

年大学生解决思想、情感和价值观等方面的困惑，激发青年大

学生为国家、为民族奋斗的青春活力，进一步提升课程育人成

效。

（三）拓展实践模式，促进知行合一

实践育人是新时代青年大学生奋斗精神培育的重要载体和

有效途径，是新时代培育青年下沉基层积极奋斗的育人方式。

通过实践检验理论学习的效果、检验创新创意的成效，有效增

强青年大学生社会责任感、培养创新精神、提高解决实践问题

能力，从而提高青年大学生奋斗本领。应该说在这一过程中，

实践特色是三线建设精神的鲜明特征。为此我们对大学生奋斗

观的塑造与培育离不开对实践模式的探索。

紧密结合时代、结合专业，利用专业见习实习、志愿服

务帮扶等多元化载体，实现立德树人的根本任务。第一，强化

实践理论支撑。通过理论教学环节的针对性实践教育、推进实

践育人环节的学分认定，通过“理论认识、实践认知、实践反

馈”过程，引导青年大学生围绕社会调查研究理论基础、实践

方法、实践形式、撰写实践报告、加强实践宣传等方面，合力

构建青年大学生奋斗精神培育的实践理论体系。第二，优化实

践项目管理。通过构建“奋斗精神育人”实践体系，系统设计

各类实践专项板块，形成规范实践立项要求、项目管理及过程

考核，鼓励青年大学生在服务基层、重点行业培养奋斗精神，

增强社会责任感和历史使命感。第三，量化实践主题模块。通

过分类梳理各类教育实践资源，进行大类主题划分，分主题开

展各类教育活动。如“习近平新时代中国特色社会主义”理论

学习、“党史学习教育”“红色之旅”实践等主题，依托挂职

锻炼、科技下乡、教育扶持、助力脱贫等主题活动，组织青年

大学生结合专业研究、结合时代发展，到基层一线解决具体问

题，进行艰苦奋斗精神培育。第四，深化实践制度推广。紧密

结合青年大学生成长成才需求，整合各类实践育人资源，以优

质实践项目为引领，多举措构建一体化的实践育人平台，将青

年大学生在实践过程中形成的各类优秀成果、特色项目进行推

广复制。
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