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理论研究

随着我国计划生育工作的广泛深入开展，特别是推行“一

对夫妇只生一个孩子” 的政策后，独生子女在我国儿童中的

比例急剧增长。80年代末我国独生子女已达3500万，预计不久

独生子女将成为我国儿童的主体。但由于社会对独生子女褒贬

不一，科学调查研究的结论亦大相径庭，使独生子女的教育及

成才问题愈来愈引起家庭、幼托机关、学校和全社会的普遍关

注，已成为当今我国科学研究的一个重要课题。

独生子女的智力较高，这一点学术界看法比较一致，问

题的焦点在于独生子女的个性发展方面，这也是独生子女问题

研究的主要内容之一。独生子女究竟有无特异个性?对此目前

国内外看法均不一致。国外有些学者认为：独生子女并非天生

就具有“小皇帝”的性格，而另一些学者则认为：“独生子女

本身就是一种弊病。”一些国外报刊上也大量报导了中国“小

皇帝”的所谓种种典型个性特征：自私、固执、孤僻、不合群

等。国内研究者的看法亦有分歧，有的否定或基本否定独生子

女个性有特异性；另一些研究者则肯定独生子女个性有特异

性，认为独生子女有个性缺陷；然有的则认为独生子女个性特

征优于非独生子女；此外尚有优缺掺半的评价。对独生子女个

性持征有无两端性的看法，也大致如此。

为什么研究结果会如此不一致呢?主要原因之一是调查对

象受到复杂的家庭环境的影响，而研究者大多未能充分考虑这

些因素。原因之二是调查对象的年龄因素也会影响研究结果。

根据儿童心理学原理，儿童的个性差异会随者年龄的变化而变

化。原因之三是研究手段的不一致和抽样误差等因素。我们认

为，对我国目前独生子女的个性特征作出科学的、合乎实际的

估价对进一步贯彻“一对夫妇要生三个孩子”的方针是至关重

要的。为此，运用随机抽样方法。在江西省调查了独生子女与

非独生子女幼儿各占一半；男生和女生各占一半；城市学生和

农村学生比例与该省城乡人口比例基本一致。城乡学生中独生

子女与非独生子女比重也基本反映了该省同龄幼儿园的孩次构

成。笔者根据调查获得的第一手资料，现就独生子女与非独生

子女究竟有无特异个性的问题。作如下粗浅探讨。

一、从总体水平看，独生子女个性无显著特异性

我们对独生子女与非独生子女进行了对比分析研究。儿

童个性方面的信息，来自调查所获得的具有32个个性指标的

“学生性格调查表。”每一个性指标均含对应的积极一面和消

极一面。为研究方便起见，我们又将积极个性转换为分值，即

评价者每肯定一个儿童具有某一指标中的个性积极性特征，该

儿童得1分。问卷一式4份，分别由儿童家长、儿童所在班的班

主任、随机指定的一名同班同学以及儿童本人填写。我们对四

组评价进行了两两重叠率的统计：学生本人和家长评价的重

叠率为71.98%.学生和教师为65.37%，学生和同学为64.80%，

家长和教师为68.96%，家长和同学为62.53%，教师和同学为

64.32%，统计结果表明四组评价之间有相当的一致性，其平均

值可以有效地反映儿童的个性。

将独生子女与非独生子女个性积极性评价人均分（取4组

评价的均值）按城乡和年级列成表二，我们发现无论是幼儿

园小班还是大班，城市还是农村，独生子女个性积极性得分均

少于非独生子女，且大班较小班独生子女比非独生子女差异更

大，但是两者间的差异是否达到统计上的显著程度呢?我们运

用数理统计的“成对均数比较法”进行比较，结果P>0.05，即

两者的差异并不显著。可见，从总体水平看，独生子女和非独

生子女在本文所涉及的个性发展方面，并无明显差异。

二、控制了家庭等若干因素的干扰后，仍未发现独生子女

个性发展有显著的特异性

儿童的个性发展必定受到各种环境因素尤其是家庭环境

的影响。儿童的家庭环境包括家庭构成、家庭教养态度等。

不同的家庭环境反映在儿童身上，表现为不同的个性特点。根

据调查中由家长填写的反映广泛家庭背景的“家庭情况调查

表”。我们将影响儿童个性发展的主要家庭因素以及儿童本人

条件，如性别等因素控制起来，用多元回归分析法来探明排除

所有这些影响因素后，独生子女个性是否具有特异性。控制的

变量有父母文化程度，家长对子女未来文化程度的期望，家长

对儿童的课外辅导、家庭人均收入，儿童所受的学前教育以及

儿童性别等七项。考虑到评价者的差异，我们又分别将四组评

价各自独立进行分析，同时为了比较独生子女与非独生子女在

品德和能力发展方面有无差异，将全部个性指标划分为品德和

能力两类分别进行分析。以上所有回归分析均分城乡别和年级

别进行，这样共建立32个多元回归方程。结果发现自变量“是

否独生子女”的；偏回归系數仅在其中的三个方程中经检验达

到P<0.05的显著度。也就是说，仅仅在教师对城市儿童能力评

价、教师对农村儿童品德评价以及农村学生对自己本人的评价

上，独生子女与非独生子女存在差异，而在其他评价上均未发

现差异。可见排除上述因素的干扰后，仍未发现独生子女个性

有显著的特异性。

总之，我们进一步分析，将所有自变量进行互控多元回

归，取出所有P<0.05的回归系数，可以看出性别对儿童个性

发展的影响最大，尤其在品德方面，几乎一致认为女孩优于男

孩。其次与儿童个性发展显著相关的是家长对子女的文化期

望、母亲的文化程度和儿童的学前教育，“是否独生子女”对

儿童个性发展的影响处于非常次要的地位。
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[摘　要]中国儿童中心发布了《中国0～6岁儿童家庭教养中父母角色的调查研究》报告。深入分析了我国0～6岁儿童家庭教

育中的父母角色、共同养育状况及影响因素，强调了父母家庭教育的责任主体作用，关注了社会转型加速期家庭在养育和教育方

面涌现的新问题，并提出对策建议。
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