
·2004·

教育天地

小孩子都特别喜欢受表扬，每天在幼儿园只要得到表扬，

回家的第一件事肯定是把这件事告诉家长。孩子喜欢听好话

的，喜欢被人称赞，而且从人们对他的评价中认识自己。现

在，大多数孩子都是独生子女，家长都非常疼爱，愿意对他们

进行赏识教育，也就是多表扬，少批评。他们认为这样有利于

培养学生的自信心。家长的出发点肯定是好的，但如果一味地

表扬，而没有适当的批评则对孩子的成长不利。以表扬来说，

3岁以下的孩子多表扬一些可能问题不大，但3岁以上的孩子由

于他们自我意识较强，对成人的评价很敏感，有强烈要求表扬

的愿望，所以应当慎重。

表扬与批评是教育孩子的一种重要手段，其目的是使孩子

了解自己行为后果及其评价，是做对了还是做错了。因此，奖

惩分明，及时表扬与批评，就在孩子的心理上起到一种“及时

强化”的作用。   表扬是一种肯定的“强化”，批评或指责

是一种否定的“强化”。表扬与批评，不存在哪种方式更适合

于对孩子的教育，我认为表扬与批评都应该使用，不过，一般

说来，肯定要比否定优越，比不肯定不否定（无评价）优越。

即表扬的效果往往比批评的效果要好。一般说来，女孩子更适

合表扬，较差的孩子，常受指责的孩子更需要表扬。

但表扬与批评是相对的，什么样的孩子需要表扬也是相对

的。表扬与批评是一种教育的手段，要考虑孩子的年龄特点，

孩子越小，越要以表扬为主，注意多表扬，但不要养成孩子只

爱听表扬不愿听批评的心理。孩子对表扬与批评的重视程度

很重要，要想方设法使孩子重视家长的每一次表扬与批评，即

肯定与否定的评价。还要了解孩子以表扬为主，并不是不要批

评。

一、表扬时要注意的问题

分辨是非能力差，对幼儿良好道德和道德行为，及时表

扬，就能使幼儿知识怎样做才是对的，逐渐掌握道德行为标

准，而且幼儿有根据表扬而行动的心理特点。做了事问题想得

到成人的赞评，还总是喜欢去做能得到成人表扬赞许的事，所

以表扬是培养幼儿优良品质的有效方法，表扬的形式很多，除

了用语言（对、很好、真能干、真乖等）外，成人的微笑，和

蔼可亲的眼色，对孩子点点头或摸瘼孩子的头，拥抱，亲吻等

都江堰市是表扬赞许的方式。在幼儿园集体活动中，可以表扬

幼儿集体在活动中表现出的好思想、好行为。如上课时绝大多

数孩子都很专心，积极思考，在美工课上，孩子们认真地有创

造性地完成绘画或手工作业，在游戏中互相配合、互相帮助等

等都可以。当到全班肯定他们，对便巩固孩子的好思想、好行

为。对个别表现突出的孩子或缺点多但进步较大的孩子，也可

以当众进行个别表扬，并让全班幼儿鼓掌向他表示祝贺。

表扬应考虑孩子的个性特点，从孩子的实际出发，如有的

孩子能力较强、骄傲，只听表扬而不能听批评，就应注意少表

扬他们；而有的孩子能力差、胆小、缺乏信心，就应该多表扬

他，对他的细微进一步也要及时表扬。

表扬要公正，符合实际，不能过分，更不要表扬不离口，

表扬过多，孩子就会觉得表扬太容易，而不珍惜表扬，也不会

有荣誉感，当然也就不能激励孩子巩固和发扬优点。而且过分

表扬会使孩子骄傲自满情绪，特别是家长不要在亲友面前夸奖

自己的孩子，更不要别人当孩子的面夸奖他，骄傲自大会毁灭

天才。在民间有个说法：10岁是神童，15岁是才子，过了20岁

是凡人，为什么会有这样的情况？正是由于许多孩子在众多的

表扬中，变得骄傲自满，狂妄自大，而停止不前了。

以表扬为主，也不完全否定批评教育方法，批评是对幼

儿不良行为的否定，并能帮助幼儿懂得为什么这种行为是错误

的，不可以起到制止不良行为的作用，使用批评教育方法特别

要注意讲清道理，使孩子知道错在哪里，为什么错，今后该怎

样做才对，笼统批评不讲道理，会使孩子对道德行为失去判断

力，尽管成人的批评是正确的，也不能使孩子分清是非，掌握

正确的行为标准。另外，还要注意批评之前必有了解幼儿不良

行为发生的原因，使批评会正面恰如其分，否则会使幼儿感到

委屈，过多的批评指责会使孩子无所适从。

二、正确使用奖励与惩罚

奖励是以物质来体现的表扬，孩子做了好事，克服困难完

成了规定的任务，有比较突出的良好行为，就可以给予奖励，

如送他一朵花、一个苹果、一本图书或小玩具，奖励不宜过

多，也不可常用，更不能事先提出奖励的条件再让孩子去行动

（如说：“你照我说的去做，我就给你……”）事先提出奖励

条件的做法容易使儿童在采取行动时不是首先考虑是否应该这

样做，而是更多考虑对自己是否有利。这样的奖励不但失去了

教育作用，反而会对幼儿品德起坏作用。

惩罚不是体罚或变相体罚，而只是限制幼儿某种行动（而

且这种限制是短暂的）或取消应给的糖果或点心，游玩的计划

等，幼儿对限制他玩和离开小伙伴是很难过的，所以采取某种

行动就体现了惩罚的精神，如在游戏中个别幼儿捣乱，影响了

游戏的开展，就可以暂时不让他参加游戏活动，当他明白错在

哪里，愿意改正了，再让他到游戏中去，有的孩子在家里“以

我为中心”，如好吃的东西一个人吃，长辈尝了一点就大哭大

闹，对这样的行为也可采取惩罚的方法，先不予理睬，待他安

静下来后，指出他的错误，并取消给他喜爱吃的糖果、点心或

者家长上街把他留在家里，或不让他出去与邻居的小朋友玩。

这种做法就使孩子对自己的错误有很深的印象，促使他改正。

惩罚的方法不能经常使用，只能在其它教育方法无效时才使

用。

为了更好地使用表扬与批评的教育方法，可以给幼儿设计

一种品德行为表格，他诚实、勇敢、尊敬长辈、对朋友友爱、

有礼貌、讲卫生、爱学习、爱劳动、守纪律、做好事等等项目

（可根据幼儿实际增减项目），孩子做了符合这些要求的行为

就在那天的相应一栏中贴上颗红星，否则，贴上一个颗黑星，

每周可以统计一下，红星多就可以给予奖励，黑星多就不给，

只要坚持正确使用这种行为表，也会收到较好的效果。
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如何对幼儿正确表扬与批评
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[摘　要]现在，我们国家无论城里还是乡下大多是独生子女，父母都孩子都是特别疼爱，都害怕别人说自己孩子不好，自己

更是舍不得批评。通常都是表扬孩子，认为这是一种赏识教育，有利于培养孩子的自信心。但作为一名幼儿教育工作者，我认识

无论是表扬与批评我们都要因人因事而论地正确运用，只有这样才能有利于孩子的成长。
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