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理论研究

引言

求解数学难题时凭借直觉思维，可更好的找到解题思路，

使学生在解题中少走弯路。在数学授课中应注重学生直觉思维

的培养，尤其为学生展示直觉思维在解答数学难题中的具体应

用，给学生以后的解题带来良好启发，促进其解题效率的显著

提升。

一、注重提升学生对问题整体认知及综合考虑能力

在解答一些数学题目的时候，如果深入剖析题目中的每个

条件，反而会找不到解题的突破口。这时候，我们就要重视培

养学生对问题整体认知、综合考虑的能力。也就是说，教师要

引导学生从宏观上对问题做整体的考察，在总体和本质上对问

题加以把握，实现巧妙解题。

例如，题目是这样的，有4个数的平均数是10，如果把其

中一个数改为15后，平均数变为12。试问被改动的那个数是多

少？这道题的常规思路是要找出这4个数各是多少。但很明显

这是很难实现的。这时候就需要学生跳出局部思维，发挥直觉

思维作用，从整体上把握题目，4个数不需要拆分开，改动前

它们的总和为4×10=40，改动后为12×4=48，也就是比之前增

加了8，题目就变为什么数改为15后增加了8，直接可以15－

8=7求出答案。大部分数学题目的解答的常规思路需要学生将

问题化整为零，把复杂的问题简单化。而通过发挥直觉思维的

作用，从整体上把握和分析题目，这是一种反其道而行之的解

题策略，能够帮助学生突破“一叶障目”的思维障碍，抓住问

题的整体特点加以分析，梳理要素关系，促进问题的解决。

二、采用直觉思维的表现形式，是实现高效解题要掌握的

一种思维能力

直觉思维的表现形式可以具化为学生在解答问题的过程中

依据内因的感知迅速作出的猜测和想象。在这个过程中，学生

会基于自己的已有知识积累，调动感观思维，激活创意思路，

对问题作出创造性的解答，这也是学生实现高效解题必须要掌

握的一种思维能力。

以一道题目来讲：有一只底面半径为30cm的圆柱形水桶，

桶中有一段半径为10㎝的圆柱形钢材浸没在水中。当钢材从水

桶中取出时，桶里的水下降了5cm。这段钢材有多长?常规思

路是依次求出钢材的体积、钢材底面积，最后求钢材的长，

但这样是很费时间的。有个学生就提出了自己的思考，巧用

直觉思维，先设想钢材底面积同水面积的关系，由于钢材底

面半径是水面半径的1/3，那么钢材底面积就是水面底面积的

1/32=1/9，这样一来可以推出钢材长度就是水面下降长度的9

倍，不需要求出体积，直接5×9=45cm就求出了答案，非常新

颖且高效。由此可见，通过在小学数学的教学过程中有计划、

有意识地突出学生数学直觉思维能力培养与提升，可以有效提

升学生的数学解题能力，具有积极的教学效用。同时，除了文

中探讨的数形结合、整体认知、猜测想象这几个方向以外，教

师还要在具体的教学实践中不断思考与总结培养学生直觉思维

的更多可行策略，以此来真正促进学生数学能力的发展。

三、采用直觉思维的发散力量，为学生实现顺利解题创造

条件

数与形是数学中两个最基本的研究对象。当学生在解题过

程中遇到疑难困惑、找不到解题切入点的时候，教师就可以引

导学生应用数形结合的方式，通过以形助数或是以数解形的转

化形式，借助直觉思维的发散力量，将复杂问题简单化、抽象

问题具体化，以此来为学生实现顺利解题创造条件。

以一道题目来讲：小明的体重是35kg，他的体重比爸爸的

体重轻8/15，小明爸爸的体重是多少千克？在解答这道题目的

时候，很多学生侧重从已知量/已知量地对应分率=单位“1”

来构建得出数量关系，但我们发现这样做的错误率非常高，学

生只是记住了这一解题技巧和逻辑思路，并不能很好地理解小

明的体重比爸爸的体重轻的体重之间的对应关系。因此，我们

可以引导学生根据题意先画出线段图，用线段图表示爸爸的体

重、小明的体重、小明比爸爸轻的体重，再引导学生借助线段

图找出爸爸体重和小明体重之间的等量关系，再通过列方程解

答，学生会更容易理解。一般我们利用直觉思维来促进解题的

时候，借助的是数形结合中“以形助数”的转化途径。简单来

说，这种方式将抽象的数学语言以直观的图像呈现出来，通过

勾勒形象图示的方式以“形”的生动和直观性来阐明“数”之

间的联系，触及问题考察的本质。

直接思维可以理解为学生在学习知识、解答问题的过程中

依据内因的感知迅速地作出判断和猜想，这种“灵感”和“顿

悟”，不仅可以有效促进知识的内化与问题的解答，还在创造

性思维活动的关键阶段起着极为重要的作用。

结束语

综上述，针对数学这门学科的教学而言，逻辑性思维能力

是学生必须具备的一种数学高阶思维能力，而我们在这里强调

的直觉思维，它省去了一步步分析推理的中间环节，更突出学

生基于自己的知识经验，通过想象作出的敏锐而迅速的判断及

猜想，在实现巧妙高效解题中可以发挥出独特的作用。
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[摘　要]如伊思.斯图尔特所说，“数学的全部力量就在于直觉和严格性巧妙地结合在一起，受控制的精神和富有灵感的逻

辑。”也就是说，对于数学这门学科而言，直觉思维与逻辑思维同样重要，是促进学生思维能力发展齐头并进的两驾马车。因

此，作为数学教师，要关注并重视学生直觉思维的培养与提升，在此基础上促进学生创造性思维能力的进阶发展，并为培养及提

升学生的数学核心素养奠定基础。
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