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有效教学是指学生通过课堂上的学习能够促进满足自身发

展需求的各种能力的提升，在情感和态度方面喜欢这门学科。

就中职英语这门基础性的学科来说，探索有效教学的方法和策

略已是亟不可待、迫在眉睫的事情。作为中职英语教师，我们

应从学生的特点及教学现状出发，积极探究有效的方法和策略

开展教学活动，以此来培养学生的英语学习兴趣，为学生之后

的就业、发展奠定坚实的基础，提供有力的保障。

一、尊重学生的主体地位，提升备课效率

傳统的教学模式已不能满足现代化教学需求，随着教学

改革进程的加快，教师在课堂教学中的地位发生了变化，在

课堂教学中教师以引导者身份出现，重在启发学生开展自主思

考。高效的英语课堂教学效率的主要特征之一就是激发学生的

主观能力性，让他们能积极地参与到教学中来。中职英语教师

应顺应教育改革趋势，尊重并突出学生在课堂教学中的主体地

位，让学生意识到自己在英语教学中的责任。在实践教学中经

常出现这种情况：教师认认真真备课，但总不能达到预期的教

学效果。究其原因是教师备课时存在一定的主观性，没有掌握

学生的真实想法。要提高英语课堂教学效率，教师首先应改变

这种单方面的备课形式，让学生参与到备课环节中来，提升学

生对课堂教学的关注度。这里所说的学生备课是指学生提前进

行教学内容的预习。实施这一环节需要教师提前了解学生的性

格特点及爱好，营造和谐融洽的师生关系，让学生不自觉地参

与到预习中。比如，在进行《shopping》教学时，教师可以

通过导学案的形式让学生提前进行预习。教师在班级QQ或者微

信群中和学生一起畅聊和购物先关的话题，并将主题引导到教

学内容中来。必要时可以出几道简单的题目，如Have you got 

anything（to eat/eating）？测验学生对教学知识点的了解

和掌握程度，同时结合教学目标及时调整教学结构。这样可以

让教学内容更贴近学生的生活，增强他们的英语学习信心，有

利于提升教师的备课效率，实现课堂教学的高效率。

二、小组合作探究，提高学生的口语表达能力

中职英语教师可以运用小组合作探究的方法提升中职学生

学习英语的兴趣。在小组合作中，学生可以交流自己的想法，

有助于锻炼中职学生的口语表达能力，使学生积极参与到课堂

活动中。学生通过课堂活动可以交换学习思想和意见，集思廣

益，教师要合理分组，发挥小组合作学习的重要作用，使每个

学生在小组探究中都能得到进步。

例如，《What club would you like to join？》这节

课主要是让学生讨论申请加入一个俱乐部，并说一说加入某个

俱乐部的原因。我把4个学生分为一组，小组成员相互讨论自

己想加入哪个俱乐部，一名学生首先问其他学生想加入哪个俱

乐部，并说：“What club would you like to join？”学

生1回答：“I’d like to join English Club.”提问的那

名学生问：“What qualifications do you have？”学生1

回答：“Well，Ilike English and Ican sing many English 

songs.”学生2回答：“I’d like to join basketball 

club，Ilike play basketball very much.”学生3回答：

“I’d like to join chess club，Ilike to play chess 

with others.”……学生以小组为单位讨论想加入的俱乐部，

小组合作探讨的方式使学生可以在小组中积极发表自己的看

法，有助于提高学生的学习积极性。

三、开展小组合作学习，增强学生交流互动

小组合作学习作为新课改倡导的新型教学模式在中职英语

教学中同样适用。英语作为一门语言类学科，学生学习英语的

最终目的是将其运用到实践中，用其来更好地表达自我，与人

沟通。然而在传统英语教学模式的影响下，教师往往注重学生

对语言基础知识的掌握，采取模板化、灌输式的教学模式开展

教学活动，无视学生英语语言运用能力的培养，因而是低效、

无效的教学。开展小组合作学习，能够转变学生以往被动接收

知识的地位，在小组活动中增进学生彼此之间的交流、互动，

有效锻炼学生的英语运用能力。

例如，以“Where Has All My Money Gone？”这部分内

容为例，在课堂上，我就依据学生的学习能力将学生分为若

干小组，开展了小组合作教学。首先让学生以小组为单位学习

了本课的单词、短语及重要的语言知识点，使学生对本课的主

要内容有基本的了解和认识。之后，为了加强学生对本课主

题“Money management”的了解和认识，我让学生以小组为

单位探讨自己对如何花钱、理财的看法，并给学生提出一些

问题，让学生围绕这些问题进行讨论、学习，如Do you have 

any plans when you spend money？ Are you often short 

of money？等等，让学生在小组活动中探讨、交流、学习，充

分发表自己的观点和看法。如此，通过开展小组合作学习，增

强了学生之间的交流、互动，有效锻炼了学生的英语听、说能

力，极大地促进了英语教学有效性的提升。

综上所述，中职英语教师要运用多种教学方法提高学生学

习英语的积极性，教师要增加学生的课堂参与性，增加课堂互

动，使学生多动口说英语，使学生由被动地学习英语转变为积

极主动地学习，提高课堂的教学效率，提高学生综合运用英语

的能力，教师要创设轻松、愉悦的课堂氛围，使学生在轻松的

氛围中进行训练，不断提高学生运用语言的能力。有效教学离

不开教师对课堂的精心设计及学生的积极参与。作为中职英语

教师，我们应从学生的学习、职业需求出发，巧妙设计英语教

学活动，改变传统单一、固化的英语教学模式，为英语教学注

入无限生机，为实现英语的有效教学不断做出努力。
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谈如何提高中职英语教学效果
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[摘　要]随着我国对外开放，英语作为一种国际语言在对外交流中具有重要的作用。中职英语教师要培养学生在日常生活和

工作中运用英语的能力，提高中职生学习英语的自信心，使学生意识到学习英语对就业的重要性。中职英语教师要运用多种方法

提升学生学习英语的兴趣，教师要改进自己的教学方法，为学生营造一个积极互动、共同学习的轻松氛围。
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