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文体艺术

学习钢琴的人很多，因此教钢琴的人也不少，而每个老师

都有其自己的一套教学方法。“教”与“学”是老师和学生的

双边活动，“教”却是最重要的，老师“教”（教学方法）的

好坏，直接关系到学生“学”的好坏。要把“乐器之王”的钢

琴让孩子们，特别是幼儿们很轻松地掌握，确不是件容易的事

情。20多年的钢琴教学，我不断地探索、研究，付出了艰辛，

也尝到了甜头。我爱这些天真可爱的小娃娃们，更爱这崇高神

圣的教学工作。也许是受父母的影响，我非常喜欢教学工作。

考大学时选择了师范，毕业后如愿以偿地当上了老师。由于特

别喜欢小孩，结合我的钢琴专业，在完成学校音乐教学之暇，

同时开始了钢琴教学。

在20多年的教学生涯中大致可分为两个阶段：第一阶段

我的教学基本属于老式学院派教法。但由于师范毕业，因此在

这个阶段我特别注意教学过程的规范化，注重课堂语言的生动

形象化，强调教学用语的科学性、准确性与逻辑性，同时也特

别注意观察、研究儿童的生理特点与心理状态。这为以后的教

学奠定了较好的基础。但是，由于大的教学模式没有脱离老式

的框框，没有大的创新与突破，所以，我认为这一阶段不算成

功。第二阶段对我的锻炼最大，收获也是最大。我综合吸取中

西方不同教育方式方法之长，突破原来旧式模式，独创了一套

自己的教学方法，我认为这个阶段是成功的。以前的教学方式

是老师教完琴后，便把孩子扔给了家长，主要依靠家长陪读陪

练，认为是天经地义应该的，家长特别辛苦。为了解决这一问

题，就必须考虑如何解脱家长。培养孩子学琴的兴趣，教会他

们自己练琴的方法，提高他们独立练琴的能力，能及早地做到

这些就可及早地解脱家长了，到最后我还要求家长不要管孩子

（这也许是我与别人教法不同之处）。我的一些家长在对别人

介绍我时，都说“在马老师这儿学琴，最大的特点就是大人没

有这么操心、费神，不用陪。”

要让孩子乐意接受，开心学习，这就要在兴趣教学上下

功夫。英语中“弹”钢琴，是用的“play”一词，”play”

也是玩的意思。让严肃呆板的“教”与“学”，在轻松游玩中

进行，孩子们是乐意接受的。因此，我在教孩子时，把钢琴比

喻为“大玩具”，学弹琴是“玩游戏”，技巧训练是“玩花

样”，为了玩出“名堂”，孩子们就很乐意地学习、练习。加

之课上多多地鼓励与奖励，他们学得很开心，特别愿意来我这

儿上课。很多孩子一到上课的那天，就特别开心，又蹦又跳直

嚷嚷“哦，又要去上钢琴课咯”。有的甚至还跟父母说“我恨

不得天天去老师那儿上课”，他们把来我这儿上课完全当成了

上游乐场玩了。

要让孩子学得开心，还得让他们学得容易和不觉枯燥。

首先得了解并掌握孩子的心理、生理特点，科学的分配教学时

间，合理地安排教学内容，变化运用教学方法。语言生动化、

形象化、儿童化、简明化，让困难转容易，变复杂为简单，即

使是难点，也可采用注意力转移法，让孩子们注意于设法学会

这个“新花样”，而不是在“攻难关”。乐理学习贯穿在乐曲

学习之中，也不觉得枯燥。至于基础学习，基本练习等，也多

用生动形象的比喻，比如：用“小房子”、“小帐篷”来强调

手型，用“指尖芭蕾”来强调指尖，用“漂亮的小公主”、

“神气的小王子”来强调正确的演奏姿势。简单的练习曲、指

法练习等，也编出生动的内容，这样孩子就会不觉枯燥乐意练

习了。

不管学什么，好的学习习惯和毅力是非常重要的。我有个

学生七岁开始学琴，两年后竟在比赛中获了两个奖项（四手联

弹第一名，协奏第二名）。我对她的总结是，除了本人天赋较

好外，主要是学习习惯好，方法得当，毅力强，这才有了起步

晚，时间短却能出好成绩的可能。

我个人认为，让孩子听话是学习中第一重要的。孩子天性

贪玩、好动，往往越是聪明的孩子越坐不住，而且显得有“主

见”，较任性。但他们又因为幼稚而不知对错，如果任其发

展，会产生不好的后果。因此，家长和老师必须对其给予正确

的教导，“令”其听话。有个叫乐乐的小男孩，很聪明但调皮

好动，然而由于他良好的家庭教育，使他懂规矩、有礼貌。乐

乐上课时与老师配合，回家后听父母的话认真练琴，从四岁半

开始学琴，一年后便参加重庆市古典音乐节六岁组钢琴比赛，

并出人预料地获得了两个奖项。

规矩立好后，第二步就是如何练琴的问题。这包括两方

面，兴趣和毅力。学习的兴趣在任何学习中都非常重要，有

了兴趣，就有了热情，孩子们就会积极主动地学习。因此，始

终保持孩子们的学习兴趣和热情是很重要的。有个叫牌牌的男

孩，以前学过琴，转来我这儿后，我发现他胆子小，畏惧不自

信，顾虑重重，见我直紧张。我便有目的在教学时培养他的自

信心。不久他就有所变化，一改进门低着头，见我埋着眼的状

态，高高兴兴来，高高兴兴去，课上始终兴致勃勃，明显地感

到他对学琴有了兴趣与热情。这不仅表现在课上，也表现在家

中练琴。他母亲告诉我说整天除了练琴都舍不得放下了。孩子

们喜欢我，愿意跟我学习，这只解决了兴趣问题，还不能完全

解决练琴问题，因为这有个毅力问题在里面。现在的孩子多数

娇气，怕吃苦，加之幼小，自我控制能力弱，在玩耍与练琴之

间，自然会选择前者。所以，这就需要老师与家长共同努力，

一起来培养孩子的毅力了。有了学习的毅力，才会有做事的恒

心，孩子得到的就远远不只在学琴上了。

我主张培养孩子独立学琴、练琴的能力，但在孩子初学阶

段，特别是幼儿，家长的辅导和监督是非常必要的。在这个过

程中，“耐心”是教师和家长的必备素质。家长对幼儿的初学

一定要有心理准备，否则可能失去耐心，坚持不了，导致“半

途而废”。在这“开头难”的最初阶段，同样需要家长们的毅

力。

总之，学音乐、学弹琴应当是件开心快乐的事，但多数

家长得到的普遍信息却是“孩子不愿练”、“大人很辛苦”、

“很累”、“难”。这都是不应该发生的，是一个不好的结

果。我希望每个学音乐的家庭都没有压力，充满欢乐，否则这

就失去了学音乐的价值。
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[摘　要]本论文探讨器乐学习中的启蒙教育，这是一个不能轻视的严重问题。这个“蒙”和“启”得好，孩子终身收益。反

之，可能会导致孩子痛恨音乐。
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