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一
回归文本，重读经典，对名篇佳作往往会有更深的理解。

再读杜甫《登高》诗，就有这种感觉。
风急天高猿啸哀，渚清沙白鸟飞回。
无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来。
万里悲秋常作客，百年多病独登台。
艰难苦恨繁霜鬓，潦倒新停浊酒杯。
杜甫是唐朝盛极而衰的历史转折时期产生的伟大诗人。

和大多数中国传统文人一样，本来家境殷实小康的杜甫年轻
时也曾怀抱建功立业、经世济国的鸿图大志，希望“学成文武
艺，货与帝王家”（元杂剧《庞涓夜走马陵道》），靠科举跻
身上层社会。无奈府试上榜后待守京城（长安）十年间，几
次参考进士最终都名落孙山，孜孜以求的科考晋級之路就此
止步。“致君尧舜上，再使风俗淳”（杜甫《奉赠韦左丞丈
二十二韵》）的理想报负没有实现不说，反而因“安史之乱”
（755-763年）造成的社会动荡而过着“朝扣富儿门，暮随肥
马尘。残杯与冷炙，到处潜悲辛”（同上）的憋屈生活，有时
甚至于挨饿受冻：“饥饿动即向一旬，敝衣何啻悬百结。”
（杜甫《投简咸华两县诸子》）二十多年作客异乡的颠沛流离
生活，对杜甫关注国事民生的现实主义创作产生了很大的影
响。病逝前在西南巴蜀地区飘泊不定的那十多年里，他更是创
造性地创作了大量优秀的七言律诗，如《登高》《茅屋为秋风
所破歌》《闻官军收河南河北》《又呈吴郎》《秋兴》等，这
些作品除了具有很高的艺术水平外，都反映了重大的社会现实
主题。

唐代宗大历二年（767），垂暮之年又病患缠身的杜甫流
寓夔州（今重庆奉节）。他于深秋之季临江登高、抚今追昔，
写下了《登高》一诗。在诗中，杜甫既嗟叹自己生不逢时，常
年羁旅飘泊而今孤独病老的际遇，又抒发了“安史之乱”后时
局动荡、民生维艰的愁思，体现了重大的社会现实主题。

二
诗由写景开头。首联两句共写了风、天、猿、渚、沙、鸟

六种景物，它们形象鲜明，接连而出，勾勒出了一幅暮秋时节
登高远眺时的壮阔场景：远望去，只见天际寥廓，秋风凄厉；
山猿长啸，空谷传响。近看来，却见潭寒涧冽，水清沙白；
水鸟盘旋，无枝可依。郦道元《水经注》引渔者歌曰：“巴东
三峡巫峡长，猿啼三声泪沾裳。”山猿的哀啸自古以来就容易
让羁旅之人和贬谪之士触景伤怀联想到自己的遭遇，从而陡生
不可名状的孤寂落寞愁绪。由此起头，便为全诗定下了郁结不
畅、忧怨冷清的基调。这两句既有远眺寥廓高远天际空间的写
意，又有近观夔州三峡秋景秋色的工笔；既有动态的（“风
急”“猿啸”“鸟飞”）描写，又有静态的（“天高”“渚
清”“沙白”）展示，立体而生动。

颔联两句，上句承上联首句，写山景；下句承上联次句，
写江景。“无边”极言空间之广阔，“不尽”极言时间之久
远。落叶“下”而江水“来”，山川景物往复交织，仿佛诗人
目之所及的一切景况物象都融进了这萧萧落叶、滚滚江水之
中，很直观有画面感。以“萧萧”摹声，“滚滚”拟状，双声
叠字的运用使诗句抑扬顿挫、声韵合谐，读起来铿锵悦耳，充
满了美感。

以上两联重在描写登高时所见所闻的自然之景。接下来的
两联重在抒发作者触景生情后的所思所感。

颈联两句点出了诗人登高的时间（“秋”）和地点

（“台”），把眼前辽阔高远之景与胸中郁闷愁苦之情联系起
来，形象地概括了自己命运多舛的一生，并和“悲秋”传统自
然地契合了起来：“常”年飘泊在“万里”之遥的异地“作
客”，又恰遇清秋时节，心中已经别有一番滋味了。登“台”
眺望已添乡愁，何况是“百年多病”之“独”自一人！仕途的
挫折、生活的艰辛、家人的离散，加上官场的污浊、时局的动
荡、民生的凋敝……使杜甫深深地感受到了世事的艰难。“人
生不满百，常怀千岁忧。”（《汉乐府》）自从战国时的辞赋
家宋玉在《九辩》中吟咏起“悲哉，秋之为气也！萧瑟兮草木
摇落而变衰”以来，中国文人便有了“悲秋”的共同情结：但
凡受到了挫折打击，失意苦闷之余，便要移情于冷清萧瑟的自
然之秋，以众芳摇落、百卉凋零的秋景秋物寄寓自己内心的苦
痛与伤悲。“悲秋”似乎成了古代文人士子独有的文化性格。
有人说文人士子“悲秋”的背后实际上是悲己的不得志，悲己
的怀才不遇。移情也好，寄兴也罢，其实就是王国维在《人间
词话》里所总结的：“昔人论诗词，有景语、情语之别。不知
一切景语，皆情语也。”

这一联十分沉痛地写出了诗人常年飘泊异乡、颠沛流离
之苦，抒发了诗人年老体弱、孤寂无助之愁。杜甫晚年多种疾
病缠身，凄凉孤苦的生活景况，在他的诗中是有反映的，如：
“缓步仍须竹杖扶”（《寒雨朝行视园树》）、“肺病久衰
翁”（《秋峡》）、“衰年肺病惟高枕”（《返照》）等等。
从颈联与颔联关系讲，“万里”与“无边”相呼应，写出了空
间的寥廓；“百年”与“不尽”相关照，写出了时间的久远。
颔联浩荡奔腾的宏大气势，映衬出颈联沉郁悲伤的情调；颈联
深广沉重的嗟叹，又丰富和深化了颔联开阔博大的意境。

尾联两句可谓是诗人“独登台”后的自怨自艾、顾影自
怜。“艰难苦恨”四字，蕴含着极其丰富而微妙的思想感情：
既有忧国忧民、悯时伤乱的家国情怀，又有对常年羁旅飘泊，
而今疾病缠身的嗟叹忧愁，还有对人生苦短、行将就木的无奈
哀叹！秋风萧瑟之际，白发弥添、忧愁满怀“独登台”的诗
人，因为病痛（据史料载，杜甫晚年时身患肺病、糖尿病、痛
风等多种疾病）的长期折磨，已经连借酒浇愁都做不到了——
风烛残年的“诗圣”晚年生活竟如此凄惨悲苦，怎能不让读者
唏嘘嗟叹！

三
《登高》是公认的杜诗名篇，有人甚至誉其为“古今七

言律第一”（明·胡应麟《诗薮·内编》）。它将现实主义的
创作思想（内容）和格律诗的格式规则（字数、句数、对偶、
平仄、押韵）的严苛要求（形式）完美结合了起来，对声律的
运用达到了神通之境，充分体现了杜诗“沉郁顿挫”的艺术特
色。全诗五十六个字，动静结合、远近互补，虚实相生、情景
交融。无边无际的秋色秋景同深沉丰富的身世感慨相互生发，
寥廓苍莽、雄浑浩荡的阔大场面同细针密线、层次井然的章法
布局巧妙结合，对个人命运的感喟嗟叹同对国事民生的忧愁忧
思融为一体。加之四联八句全部对仗工整，毫无板滞生涩之
弊，文质兼美，达到了七言律诗创作的至高境界，值得我们反
复欣赏。
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[摘　要]《登高》是杜甫的代表作，具有极高的艺术性。诗人以中国传统文人“悲秋”的方式，将深秋萧索的自然景况（物

景）与晚年凄苦的生活处境（心景）有机结合，抒发了生不逢时、行将就木的哀伤愁绪。全诗遣词精准、意境自然，格律严谨、

对仗工整，堪称“七律之最”。
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