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理论研究

引言

社会不断发展使得居民生活质量逐步提升，人们在追求精

神物质享受同时，也更加注重健康养生，食品作为人们日常生

活中不可缺少一部分，保障食品安全成为他们关注重点内容。

在这环节进行当中，食品检测尤为关键。而要想保证食品检测

结果精准、有效，应用先进生物检测技术至关重要。生物传感

器技术作为生物检测技术中其中一种，具有精准、便捷、简洁

等基本特征，将其应用到食品检测中，可以提高检测准确度，

有效保障食品安全。因此，食品检测中如何应用生物传感器是

本文研究重点内容。

一、生物传感器

（一）生物传感器特点和分类

生物传感器是一种传感装置，建立在生物化学反应基础

上，是将物质反应转换成能量的一种技术。生物传感器具体可

以从两个层面进行区分，一种是分子角度，另一种是能量转换

角度。这两种分类方法所具体原理不同，其包含的生物传感器

种类也不同。从分子识别元件角度上看，生物传感器的识别元

件以生物学原理为主，如酶、免疫、微生物等。从换能器角度

上来看，生物传感器主要包含电化学生物、生物电极、光生

物、热生物、电阻、声波以及微悬臂梁生物等类型的传感器。

从特点层面来看，生物传感器具有多种特征，比如对食品中微

生物毒素等物质的感知能力较强，而且占用面积不大，在食品

检测过程中，其工作持续时间较长。除此之外，生物传感器可

以实现系统性分析和检测，既能简化检测流程，又能有效节约

食品检测中的样本用量。

二、食品检测中生物传感器的应用策略

（一）农药残留检测的应用

农药残留是食品中的危害因素之一，不但对人民身体健康

有害，还会影响食品安全，甚至给社会环境安全造成一定不良

影响。所以，相关人员要充分应用生物传感器技术，检测食品

中的农药残留。关于农药残留的检测，一般是选择分子识别元

件类型的传感器进行检测，如酶传感器。酶传感器技术关键在

于将乙酰胆碱酯酶和丁酰胆碱酯酶这两种元素组合在一起，共

同组成敏感元件。检测过程中，酶传感器中蕴含的靶标酶会对

农药残留产生抑制作用，再依照酶的最终反应来判断食品中农

药残留的具体含量。另外，农药残留也可使用乙酰胆碱酯酶生

物传感器来进行检测，这种传感器主要由纳米四氧化三铁、壳

聚糖以及石墨烯纳米材料复合膜共同组成，最终测定出毒死蜱

农药。

（二）微生物及病毒检测的应用

关于微生物及病毒的检测，一定要坚持高效性、高速性这

两个基本原则，生物传感器刚好可以充分满足这个要求，当前

使用最多的是基因传感器和免疫传感器。免疫传感器属于分子

识别元件一类，可用于检测大肠杆菌、布鲁土菌以及奈瑟氏菌

等微生物。除此之外，电化学生物传感器也能有效检测食品中

蕴含的微生物，包括检测之间的准备工作、集合挑选、将物质

单独取出以及最后步骤分析识别。在病毒检测过程中，检测人

员通过选用分子识别元件一类的分子马达生物传感器，以此来

检测食品中潜藏的诺如病毒。该种病毒还可使用分子信标生物

传感器来进行检测。

（三）真菌毒素检测的应用

真菌毒素也是影响食品安全的要素，代指不同元素构成的

物质，如黄霉、肉毒等毒素。在对奶粉中黄曲霉毒素具体含量

进行检测时，检测人员使用基于黄曲霉毒素的氧化酶生物传感

器达成这项任务，检测过程中发现，使用该种生物传感器检测

真菌毒素具体良好稳定性，而且精准度较高。在检测苹果汁中

蕴含的肉毒毒素等毒素时，检测人员从化学角度出发，以化学

分子为识别元件，对肉毒毒素进行检测识别。这种检测方法固

定在碱性范围内，而且检测途中不易发生意外故障，能保证食

品检测环节安稳进行。而且这种检测方式所花费时间较短，检

测人员也能更清楚掌握苹果汁中肉毒毒素的含量。通常来讲，

由于真菌毒素在食品中含量较低，因此检测人员应该选择灵敏

高更高的生物传感器对其进行检测。

（四）其他污染物和添加物检测的应用

在食品检测中，生物传感器还应用于其他污染物和添加物

的检测。其他污染物和添加物通常指的是亚硝酸盐、过氧化氢

等物质。例如，在对火腿肠进行检测中，检测人员通过选用牛

红蛋白和纳米金-还原氧化石墨烯，并将这两者结合在一起，

共同组成一个玻碳电极。该生物传感器可以有效检测火腿肠中

亚硝酸盐具体含量；在对啤酒进行检测时，检测人员从换能器

角度出发，选用一种丝网印刷电化学生物传感器，该种传感器

主要以聚硫堇为基本要素，用于检测啤酒中过氧化氢具体含

量。

结语

综上所述，在实际应用中，生物传感器不仅能提高检测精

准度和实际效果，还能有效避免食品中潜藏的不良因素，保证

食品健康。当前，生物传感器技术在食品检测中的应用还有待

加强，要深入拓展生物传感器在食品检测中的应用空间，提高

现代食品检测技术水平。
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[摘　要]在现代食品工业发展过程中，运用先进技术进行食品检测是当前研究重要课题。生物传感器作为一种先进微量分析

技术，在食品检测领域具有重要应用价值，可以检测出食品中包含的不良物质，让人们可以放心食用食品，保障人们身体健康。

基于此，本文分析生物传感器特点和类型，探究食品检测中生物传感器的应用策略，旨在提供一些有益参考。
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