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阅读写作

以往的高中语文整本书阅读教学中，由于老师对其重视度
不高，缺乏具体的阅读设计与实施，影响了整本书阅读教学作
用的发挥。因此，老师必须要加强对《红楼梦》整本书阅读教
学的实践与不断反思，如此才可以探寻到适合学生整本书阅读
的有效方法和策略，真正让学生掌握有效的整本书阅读方法和
技巧，促使学生整本书阅读质量和效率的提高。笔者根据自身
关于《红楼梦》整本书阅读教学总结的经验，认为可以采取如
下几种策略。

一、高中语文《红楼梦》整本书阅读开展的意义
《红楼梦》是我国的四大名著之一，本身就具有极高的艺

术价值，科学开展高中语文《红楼梦》整本书阅读教学，其意
义极大，主要体现在如下几方面：首先，学生通过对该名著的
阅读，能够对该名著中的美进行感受，如语言美、形象美、情
感美，这样学生在不断的审美过程中，其审美能力以及品味会
不断提高。同时，学生通过对《红楼梦》整本书的阅读，还会
掌握思考与思维的技巧，这无论是对于学生今后的生活而言，
还是对学生思想和情感的发展而言，都会有扎实的基础。其
次，《红楼梦》整本书的阅读，对于语文课程的教学价值也比
较突出。如它可以对语文碎片化教学的不足进行弥补，同时也
将不同学习模块进行了连接。在单篇与整本书联系的过程中，
学生有了更多阅读选择，也扩大了阅读的视野，这对于学生整
本书的认知十分重要。

二、高中语文《红楼梦》整本书阅读设计与实施之策
（一）做好必要适当的铺垫式导读
常言道：“万事开头难”，整本书也体现了这一点。在

刚开始进行整本书阅读的过程中，最大的难点就是学生容易产
生畏难心理，无法对其产生兴趣，针对此，老师首先要做的一
点，就是要进行必要适当的铺垫式导读。

就《红楼梦》整本书的阅读而言，学生之所以缺乏兴趣，
又对其有一定的畏难情绪，就是由于该书的前五回，关于故事
背景、梗概等的介绍，以及人物命运的预示，学生无法对其读
懂。因此，在具体的设计与实施过程中，为了帮助学生克服畏
惧心理，针对前五回，可以采取全体学生共同阅读的方式，这
样老师就可以及时根据学生们遇到的问题，及时做好指导和讲
解工作，如此就完成了对整本书阅读的铺垫式导读。

（二）大概念下的统筹式导读
学生在对《红楼梦》整本书阅读的过程中，只有对其要点

进行把握，才可以促使其有效阅读。而这里所指的要点其实就
是指主题思想统筹下的主要背景、故事梗概、任务等大概念。
因此，老师在对整本书阅读设计与实践的过程中，要做好大概
念的提取工作，以便于利用大概念的统筹式阅读，引导学生对
整本书进行有效阅读。

在完成上面的铺垫式导读之后，学生已经了解了《红楼
梦》这本书的背景、梗概和主人人物，并且学生也会发现该作
品的主题就是借助金陵十二钗的命运推进的，此时，老师就可
以趁机进入大概念的提取之中，也就是将金陵十二钗作为统筹
式导读的大概念。因此，学生在整本书阅读的过程中，就需要
重点关注十二钗的命运与主题的关系，这也就成为了学生整本
书阅读的一个导向。

（三）读写结合的分工式阅读
在学生对《红楼梦》整本书阅读的过程中，老师还需要关

注学生阅读的效率也质量，也就是如何以最短时间完成有效的
整本书阅读。因此，在具体的《红楼梦》整本书设计与实施的
过程中，老师要探寻适合学生的有效方式，帮助学生提高阅读
的质量和效率。

其中对于阅读速度的保持之中，大概念统筹下的分工阅读
方式是极为有效的，而对于阅读质量的提升之中，读写结合方
式也最为有效，因为这能够将学生的读、思、感联系起来，可
以更好保障学生的收获。所以，在学生整本书阅读之中，老师
要鼓励学生对读书笔记进行书写，以深化学生整本书阅读的整
体效果。

在前文已经将金陵十二钗作为了《红楼梦》整本书的大概
念，在具体统筹分工的过程中，老师可以进行如下操作：将全
班学生分为多个12人的小组，将金陵十二钗的各人物写于纸条
上，由学生们随机收取纸条，学生抽到哪一个人物，就负责哪
个人物的阅读。同时，规定好每个人的阅读时间，并在阅读后
根据自己阅读人物中的想法和感受，及时做好记录。读写结合
的分工式阅读在高中语文整本书阅读教学中的运用，真正达成
了提升学生整本书阅读质量和效率的目的。

（四）融会贯通的分享式阅读
在学生完成高质量和高效率的整本书阅读之后，就需要进

入融会贯通环节，也就是要深化学生对整本书阅读的理解，真
正对其要旨进行把握。而在融会贯通之中，分形式阅读是比较
有效的一种途径。因此，高中语文老师在《红楼梦》整本书的
设计与实施之中，要给学生提供相互分享自己阅读思考与体会
的机会，真正达到融会贯通的理想境界。

在经过读写结合的分工式阅读环节之后，虽然学生的收获
比较多，但也存在一个较大的问题，即让学生比较关注自己负
责阅读任务的完成情况，这就会导致其他内容被忽视。因此，
在完成上一个环节之后，老师便要进入对分享式活动的开展
之中，将其助力学生融会贯通的作用发挥出来，真正让学生对
《红楼梦》作品的主题意蕴进行思考。

（五）及时有效的拔高式导读
该环节的导读就是让学生准确深入理解该作品的主题意

蕴，这也是《红楼梦》整本书阅读设计与实施的最后一个环
节。

在分享式阅读活动进入尾声之时，让学生对作品的主题思
考后，由学生进行合作探究，这样学生就能够真正体会到，作
者是想要借十二钗的悲惨命运对封建制度的腐朽进行批判，在
预示封建社会走向衰亡的同时，也对朦胧民主意识主题思想进
行了赞美。

结语
综上所述，高中语文《红楼梦》整本书的设计与实施十分

重要，老师需要根据自身的开展经验以及学生的实际情况，从
以上五个方面入手，对学生实施全面的指导，这不仅能够让学
生真正读懂《红楼梦》作品，不仅能够让学生后续的整本书阅
读更加顺利进行，还促使了学生的综合性发展。
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[摘　要]在高中语文《红楼梦》整本书阅读之中，只有进行科学的阅读设计与实施，才可以让学生提高学生对该书的阅读质

量和效率。对此，文章首先对高中语文《红楼梦》整本书阅读开展的意义进行分析，然后对高中语文《红楼梦》整本书阅读设计

与实施之策进行了具体分析和探讨，希望能够为整本书阅读教学的高质量开展进行铺垫。
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