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教育研究

引言

基于新课程改革的要求，越来越多的课程教学开始注重学

生的情绪、状态变化，关心学生的兴趣高低情况，因此在展开

高中体育教学的时候，可以充分运用快乐教学法，给学生带来

诸多的乐趣，促使其能够增强积极情绪，提升学习状态，有利

于促进学习。

一、快乐教学法在高中体育教学中的作用分析

（一）有利于释放学生的精神压力

从快乐教学法的定义来看，乐于学、练是该种方法的核

心，需要调动学生内心的快乐情绪，若将此方法应用在高中

体育教学中，会充分发挥体育活动的娱乐性，有利于释放学生

内心的精神压力，使其可以从中感到快乐，从而促进其积极成

长。

（二）有利于培养参与体育课程的兴趣

在往常教学体育课程的时候，有些学生会用不认真的态度

对待体育学习，有些学生会借机请假、偷懒，说明对体育课程

欠缺足够的参与兴趣。因此，需要利用快乐教学法转变学生的

态度，逐步地提升参与兴趣，既会有助于开展体育教学，又会

有助于学习体育运动。

二、快乐教学法在高中体育教学中的实施策略分析

（一）运用多媒体教学

在快乐教学法中，强调利用环境的力量促动学生学习，并

且在新课改的内容中，说明要用信息技术改进教学手段，这就

可以转换教学阵地，从多媒体着手，利用多媒体资料教学体育

课程，一方面可以讲述较为专业的体育运动动作要领，另一方

面可以传播体育运动中的精神品质，促使学生在多媒体环境中

充分享受，逐步地增强兴趣意识。例如，在多媒体的帮助下，

可以展开体操的教学，在屏幕中可以用若干图片分解各个体

操的动作，同时讲述做动作的要领。另外，可以利用多媒体播

放一些宣扬体育精神的视频，如电影《夺冠》，表现了我国女

排坚韧不拔、自强不息的体育精神，既会让学生体验观影的乐

趣，又会慢慢地形成健康的精神品质。

（二）精简教学内容

在很多时候，学生欠缺兴趣的原因在于总学习耗费较多时

间的体育运动技能，不能直接体验某种体育运动的核心技能，

并且由于课时的限制，许多体育运动的技能都无法在有限的时

间内教完，最终都随着学期的结束不了了之。因此，在快乐

教学法的指导下，应当更为重视学生的个体需求，精简体育教

学内容，可以根据每部分学生的需求，展开不同运动姿势的教

学，同时直击要点，培养其核心技能，这会有利于提高兴趣意

识。例如，当在教学篮球运动时，可以根据性别分成两部分，

女生部分可以教学基础的投篮姿势，如在投篮时应当掌心朝向

篮筐，双手自然张开，头球时手腕稍稍后仰，将球放于下巴的

位置，双腿内扣，膝关节相靠，大小臂呈90°曲折，投球时双

脚脚尖发力，向上蹬起，小臂快速向上推球，掌心下压，保证

球会沿着一条抛物线掷出。对男生部分而言，在练习投篮姿势

时，应当单臂曲折呈90°，将食指放在球的中间位置，手掌偏

右，左手轻轻扶住球的左侧，两只手的大拇指近似T字形，在

举球投篮时，应将球放在头的上方位置，两只手近似V字形，

投篮时两脚脚尖正对篮筐，两膝稍弯曲，右手手肘、手腕、

肩部都呈90°。当在教会每部分学生基础的投篮姿势后，可以

分别展开投篮练习，使其渐渐地熟悉投篮动作，提高投篮命中

率。

（三）运用游戏活动

在快乐教学法的要求下，体育课程应当加入游戏活动，

以此带动所有学生积极参与，增强体育课程的娱乐性，会在课

堂中逐渐形成愉悦的轻松氛围，有助于缓解学生的精神压力。

因此，可以根据教学内容，提前设计某项体育游戏活动，在教

学是引领学生参与，边玩游戏边学习某项体育运动，既可以培

育兴趣意识，又可以提高学习效果。例如，在教学排球的过程

中，可以展开“转圈接球”的游戏活动，根据学生人数拿出

若干排球，给每人分发1颗，先进行热身操，随后两学生整齐

地站成排列，互相间隔1米左右，教师会作为发令人，当吹响

1次口哨时，每位学生需要向上抛球，再原地旋转一圈后，双

手接球，当连续吹响2次口哨时，需要向上抛球，同时在原地

旋转一圈，再拍手一次后接球，其间教师会任意吹响哨声和次

数，需要学生仔细聆听，在该种游戏中慢慢练习接球动作；在

教学田径运动的过程中，可以展开“带着报纸快快跑”的游戏

活动，会给每人1张废旧报纸，将所有学生分成若干小组，每

组包括5人，设计200米长的直线跑道，左端起点线每组会站有

3名学生，右端终点线每组会站有2名学生，当听到指令后，需

要左端的第一名学生先出发，将报纸放在胸前奔跑，保证在过

程中不掉落报纸，若掉落一次算作一次失误，在跑到终点线

后，右端的小组成员继续用胸部顶着报纸出发，最终会计算每

组在奔跑接力过程中掉落的报纸次数，次数越多名次越靠后，

会对后两名的小组予以惩罚，如绕圈跑等，在该游戏中会让学

生了解快跑、慢跑的区别，有利于提高快速跑的能力。

三、结束语

综上所述，在快乐教学法之下，体育课程应当突破传统

教学的限制，既要重视教学的多样化，又要重视学生兴趣的培

养，促使其对参加体育课程具有较高的积极性，从而有助于教

学体育运动。
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[摘　要]顾名思义，快乐教学法的教学重点在于“快乐”，要让每位学生乐于学、乐于练，因此在高中体育教学过程中，需

要精简教学内容，引领学生直击要点地学习某项体育运动的核心技能，满足兴趣需求，并且需要创设若干游戏活动，在寓乐于教

中学习体育运动技能，在这种情况下，才能满足快乐教学法的要求，有利于提高体育课程的教学效率。
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