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文体艺术

在初中教育阶段，学生们正处在身心健康发育的重要时

期。而为了提高初中学生们的身体素质，初中体育教师要对体

育课堂教学进行优化，丰富课堂的趣味性，培养学生们的学习

兴趣，让初中学生们能够积极参与到体育课堂学习过程中，学

习丰富的体育知识内容。

随着教育的改革，也为初中体育教学制定了新的教学要

求。而在新的教学要求指导下，初中体育教师要对体育教学方

式进行创新，提高体育课堂的趣味性，调动学生们学习体育学

科的动力。弥补传统体育教学中的不足之处，让体育课堂教学

效率能够显著提升，培养学生们的体育学习兴趣，养成学生们

的良好学习习惯，为初中学生们的身体素质提供良好的保障。

一、初中体育趣味性教学的意义

对于初中学生们来说，虽然未面临高考的学习压力。但

是学习任务仍旧非常重，而家长们的殷勤期盼也成为了学生们

的学习压力。这就导致许多初中学生们的学习压力无处释放，

学生们也会面临严重的心理障碍。并且，由于学生们将生活的

重心放在了学习时，导致许多学生们的身体素质并不良好。因

此，初中体育教师要意识到体育课堂教学不仅是引导学生们学

习体育知识，同时也要对学生们的身体健康和心理健康负责。

而通过趣味性体育教学，不仅能够激发学生们的体育学习兴

趣，还能引导学生们释放学习的压力，锻炼学生们的身体素

质。让学生们能够放松紧张的学习情绪，并用积极阳光的态度

去面对学习上的困难，确保了初中学生心理健康发育。

二、初中体育趣味性教学策略

（一）结合教学游戏，丰富课堂的趣味性

在实际教学过程中，初中体育教师可以运用体育游戏，引

导学生们进行体育技能的学习。同时，还能激发学生们的体育

学习兴趣，调动学生参与游戏的积极性。而在游戏过程中，学

生们也能够释放学习的压力，锻炼自身的身体素质，有效促进

了体育课堂教学质量的提升。因此，初中体育教师要积极运用

体育游戏，构建趣味性体育教学课堂。但是，在对体育游戏进

行选择时，体育教师要结合学生们的学习兴趣与实际课堂教学

内容。这样才能让游戏教学发挥出作用，实现体育课堂的教学

目的，对学生们的身体素质和心理素质进行良好的培养。

例如：在进行华师大版体育与健康九年级《球类运动基本

技战术的运用》课堂教学时，体育教师便可以结合球类的竞技

性游戏，引导学生们参与到游戏过程中。通过竞赛的形式调动

学生们学习的积极性。让学生能够在游戏过程中，掌握球类运

动基本技战术，并运用战术获得胜利。而在这一过程中，学生

们不仅能够释放学习的压力，还能对学生们的身体素质进行锻

炼。培养了学生们的体育学习兴趣，营造了良好的体育课堂学

习氛围。

（二）结合生活实际，丰富体育课堂趣味性

在实际体育教学过程中，体育教师也要结合生活实际，

对学生们进行有效的引导。让体育课堂与实际生活相互融合，

让初中学生们能够了解生活中的体育知识。并对学生们的体育

习惯进行养成，让学生们在日常生活中也能够积极进行体育训

练，锻炼学生们的身体素质，促进学生体育素养不断提升，为

学生学习提供良好的保障。

例如：在学习华师大版体育与健康九年级《田径类运动

中常见的运动损伤以及预防》时，体育教师便可以结合生活实

际引导学生们对知识内容进行学习。让学生们能够从生活中运

动员身上了解田径类运动中常见的运动损伤，并对如何进行预

防进行讲解。让学生们能够掌握正确的田径技能。这样既能够

确保学生们的身体安全，同时也能规范学生们的体育技能。当

学生们进行体育运动时，便可以掌握正确的热身方式，完成田

径运动过程。而更加贴近生活的教学内容，也容易让学生们接

受，培养了学生们的体育学习兴趣，养成学生们的良好学习习

惯，为学生训练的安全提供了保障。

（三）通过师生互动，调动学生学习积极性

在进行体育课堂教学过程中，体育教师也要积极和学生

们进行互动交流，调动学生们的积极性和自主性。引导学生们

积极参与到课堂学习过程中，并通过交流互动丰富语文课堂的

趣味性，突出学生们的主体学习地位。同时，也要引导学生们

对课堂教学进行评价，结合学生们的评价对教学形式进行优

化，以提高体育课堂教学质量。而通过学生们自己制定的教学

形式，学生们的参与度也会显著提升，让体育课堂教学更加高

效。

例如：在学习华师大版体育与健康九年级《体操类运动的

美》时，体育教师便要积极和学生进行互动交流，引导学生们

对体操类运动的美进行了解，调动学生们的积极性，让学生们

掌握体操类运动的技能。同时，在课堂结束后，也要引导学生

们对课堂教学进行评价，让学生们提出课堂教学修改意见。结

合学生们的意见对课堂教学进行合理的优化，这样学生们的主

体地位便得到了彰显，提高了体育课堂的教学效率，让趣味性

课堂的构建能够实现。

三、结语

综上所述，初中体育教师对趣味性体育教学策略进行探

究，优化体育课堂教学形式，培养初中学生们的体育学习兴

趣，调动学生们参与体育课堂的积极性。让学生们能够学习丰

富的体育知识内容，促进学生体育核心素养的发展。
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[摘　要]随着教育的改革，也为初中体育教学制定了新的教学要求。而在新的教学要求指导下，初中体育教师要对体育教学

方式进行创新，提高体育课堂的趣味性，调动学生们学习体育学科的动力。弥补传统体育教学中的不足之处，让体育课堂教学效

率能够显著提升，培养学生们的体育学习兴趣，养成学生们的良好学习习惯，为初中学生们的身体素质提供良好的保障。
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