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教育天地

一、提供轻松愉快的学习平台
九年级化学是启蒙阶段，学生刚接触这门学科时都应该

是抱着好奇的心态进行学习的，他们不知道这门学科的内容和

特点，我们要抓住学生的好奇心适时激发其学习兴趣，使他们

尽快爱上这门学科。人们常说兴趣是最好的老师，有了兴趣，

没有学不会的知识，也不会觉得学习疲劳，学生就能在最佳时

间接受教学信息，理解就会迅速，记忆就会牢固，学习效率自

然就会提高。而兴趣的培养与轻松愉快的学习环境有很大的关

系，教师就是这个环境的提供者，平台即是课堂。

打造轻松愉悦的课堂环境有很多方法，比如，教师可以多

使用幽默诙谐的语言拉近与学生间的距离，创设轻松环境；适

时介绍化学科学家的奋斗历程和人格魅力来感染学生，可以以

小故事的形式呈现；多使用相关挂图，让学生感受到化学中的

“美”；多联系与现实生活密切相关的内容及社会热点问题，

贴近生活，贴近社会；多做化学实验，包括家庭小实验，多让

学生动手操作；结合谜语、古诗、故事等悬念体现化学知识；

利用信息技术手段，多增添“形、声、色”等感官刺激。

可见，打造愉悦的课堂环境也离不开教师的个人魅力。

我们可以多借鉴优秀教师的教学模式，多积累好的教学方法，

力争使每个同学都能以轻松愉快的心情去认识多姿多彩、与人

类息息相关的化学，探索其中的奥妙，形成持续的化学学习兴

趣，增强学好化学的自信心。这种理念也符合义务教育化学课

程的基本理念。

二、适时做好课堂笔记
初中化学知识点杂乱而零碎，进入九年级，我就要求学生

上课认真听讲，必须做好课堂笔记。因为上课内容可能有很多

是书上没有的，或是书上知识的拓展，而有些内容是生活中体

现的化学常识，教师所添加的内容如果学生记住了，对以后的

学习会有很大的帮助。

课堂上，教师都是围绕重点进行讲解的。我们要向课堂

45分钟要成绩，即在有限的课堂时间里学到尽可能多的知识。

因此我校制定了本校特有的教学模式：即“三环五步”教学

法。所谓“三环”，即三个环节：课前准备、探究新课、巩固

作业；所谓“五步”，即探究新课中包括的“出示学习目标、

出示学习指导、课堂展示、课堂反馈、课堂巩固”五个教学步

骤。针对每节新课内容，我都会布置好“学习指导”的内容，

要求学生课前预习，使学生在预习的过程中勾划出难点、疑

点，做到心中有数，有目的地去听课，这样课上就能更好地把

握住重点，突出难点，更能准确、适时地做好课堂笔记了。特

别是书上没有的内容更要记好，在规定的时间内对学生的笔记

进行检查，或让学生进行互查，及时订正和补充。课堂笔记有

助于加强学生的记忆，也便于学生以后的复习、归类，温故知

新。

在课堂展示环节中，先让学生以小组为单位，组内集体

交流预习的内容，以“学习指导”为中心，针对内容互相评

点，互相促进，然后小组派一名代表板书或口答结论，这样既

提高了学生的口头表达能力，又提高了自学能力，进行一段时

间后，学生就会养成良好的学习习惯，教师就可以稍放开手，

学生针对每节课的内容就会按照教师提供的各个环节进行自主

学习，对以后的学习起到事半功倍的作用。踏实的学习习惯，

是提高学习效率的重要途径，好习惯一旦养成，学生将终生受

益。

三、提高学习记忆力
学习新知识离不开记忆，同理，提高学习效率也离不开

记忆。想学好新知识，没有旧知识做基础，就如同空中搭建楼

阁。如果头脑中贮存了大量的旧知识，在学习新知识或需要某

些旧知识时，则可随取随用，从而保证了学习的速度，节省了

各种如翻阅资料、查找教材的时间，也就大大提高了学习效

率。那么，如何培养和提高学生的记忆力呢？

（一）给他们提出一个具体的学习任务，让他们在规定

时间内完成。这是个很简单的任务，让学生意识到记忆化学知

识点并没有那么难，只要有目标、有目的地去记，就一定能记

住。规定时间的目的是要让学生有紧迫感，使学生的注意力集

中。培养学生的注意力也很重要，平时教学时发现有的学生盯

着一个知识点一动不动，但提问他时却一问三不知，什么都没

记住，究其原因就是注意力不集中的缘故。

（二）要求学生对知识点必须进行思考，理解了之后再记

忆，不要死记硬背。理解可以抓住新旧知识间的联系，便于记

得牢固，而且理解后可将知识系统化，更容易记忆。而死记硬

背只是暂时的，也达不到活用的目的。

（三）教师可使用一些教学方法帮助学生记忆。如，联想

记忆法。这种方法可以记得更快，而且不容易遗忘。如在讲解

实验室用高锰酸钾制取氧气的实验步骤时，简要归结为“查、

装、定、点、收、离、熄”，我们就可以使用“茶庄定点收利

息”的谐音帮助学生记忆。这种联想记忆法可上网或资料上帮

助学生查找，然后归纳整理给他们，不仅提高了记忆效率，也

增添了学习乐趣。

（四）要求学生在短时间段内进行反复记忆。记忆是有遗

忘规律的，如不及时进行巩固或复习，就会逐渐忘记。所以我

在课堂上给出一定的时间让学生采取各种方法进行记忆。如，

让学生反复地念、写等重复性识记，让学生自己考自己，如在

学习元素符号时，可以看着元素名称考自己符号，也可以看着

符号考自己元素名称，然后加以对照，把不对的更正过来，接

着再背，让学生以小组为单位，组员之间相互考核等等方法；

然后要求每个同学第二天清晨必须把要记的内容再背一遍，因

为早晨头脑还没受到任何干扰，比较清醒，精力充沛，记忆知

识点的效果会更好；最后要求每位同学在每节化学课前必须把

上节所学内容再记一遍，我课堂提问以施加压力。同时，每到

一定时期，我再配合单元复习、阶段复习等形式增加记忆次

数，这样同学们就会把所学知识点记得相对牢固了。

总之，提高化学学习效率的方法和途径有很多，以后我一

定会做一个有心人，寻找属于自己的教学途径和方法。在以后

的教学生涯中继续探索，继续学习，采用先进的教学理念，面

向全体学生，优化课堂教学，使每个学生都拥有较好的学习习

惯和方法，都有不同程度的提高，为他们以后的学习和生活奠

定基础。
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浅议如何提高初中化学学习效率
周方

（江西省吉安市吉水县盘谷中学  江西  吉安  331606）

[摘　要]初中化学教学是化学教育的启蒙和基础阶段，它不仅为学生升入高中后的学习奠定基础，也能为学生日后的学习工

作打下基础。所以，全面提高初中化学教学质量，是我们教师的责任和义务。想提高教学质量，首先要提高化学学习效率。现根

据本人多年的有效尝试，浅谈以下以点：
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