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生命在于运动，身体能否保持健康，坚持锻炼是非常关键

的，特别是对于中学生来说，由于应试压力，他们的学习任务

非常繁重，面临着巨大的学习压力，他们大多把时间花在自己

文化课的学习上，体育运动的时间占比很少，却不懂得体育运

动可以让学生得到健康和放松自己的好机会。在体育课堂中，

体育教学结合体育游戏，不但可以让学生达到更好的锻炼身体

的目的，还能够让学生在紧张的学习之余，身心得到放松，

而且学生的团队意识和集体荣誉感还能够从集体运动中培养出

来。笔者根据自己的一线教学实践，对体育教学中运用体育游

戏的重要性进行分析，提醒体育教师在开展体育游戏活动时的

注意事项，并对体育游戏在课堂教学中的如何应用开展谈谈自

己的一些见解。

一、创新游戏方式，丰富教学内容

体育游戏包含着很多活动技能，其形式内容丰富多样，

种类繁多，且非常容易普及，一种有效的教学方法。在高中体

育教学中运用体育游戏辅助教学，一方面可以激发学生的参与

兴趣，满足学生的对体育运动的需求；另一方面可以丰富体育

课堂的教学内容，为教师不断创新教学方法提供资源。因此，

在高中体育教学中，教师要不断挖掘体育运动中的游戏特点，

为学生提供实现锻炼的机会，让学生在体育游戏中充分展现自

己。

例如，在体育课堂上组织学生进行“接力跑”训练，跑步

对于不感兴趣的学生来说本身就非常枯燥乏味，更别提让学生

主动训练了。为此，笔者在课堂上先带领学生进行热身运动，

然后将学生分成小组，让学生以小组的形式进行练习，小组与

小组之间进行接力跑比赛，以增加体育运动的趣味性，让学生

体会到接力跑的乐趣。另外组织学生进行课堂小游戏，让学生

两两一组将相邻的双脚绑在一起进行“两人三足”的游戏，这

样不仅能调动学生的参与积极性，还能够让学生在游戏中感受

快乐，从而提高学生的身体素质。不过，需要注意的是，尽管

游戏非常有趣，若一直采用固定的几种游戏，时间长了学生会

厌倦，因此，教师要充分结合教材内容和学生需求，不断创新

体育游戏的方式，丰富体育课堂内容，从而提高学生的锻炼积

极性。

二、把准备活动和游戏教学法相结合，让学生上好体育课

每节课的体育活动之前都要让同学们进行适当的身体活

动，通过课前的准备活动让同学们的身体的各个部位进行拉

伸，以防在上课的时候过多的活动让身体某个部位受伤，这时

候老师就可以不用简单的重复一些准备活动，可以把游戏法和

准备活动相结合，如可以组织同学们进行体育活动幅度较小的

跳绳活动，老师把全班的同学的分成两个小组，每个小组人数

相同进行慢速跳绳，由老师和不方便进行跳绳的同学计数，每

个小组派出一个同学来进行跳绳，然后这个同学结束以后记下

这名同学跳的个数，最后哪个小组跳的个数最多，这个小组获

胜。通过这样的体育准备活动，不仅让学生的课前锻炼更加充

分，还不会让学生觉得这样的游戏准备活动比进行简单重复的

甩手，扭脚这样的准备活动更有趣，让学生能够上好这节体育

课。

三、教学实践中体育游戏的运用

体育技能的教学比较简单统一，一般的体育课上课过程

是：教师讲解课堂内容、教师演示动作要领、学生进行活动、

教师课堂总结。学生对这种传统的教学方式已不感兴趣，以致

不能真正的掌握体育技能。如果教师能够在体育教学中融入体

育游戏活动，让枯燥的体育训练活动富有趣味性，就能够调动

他们的积极性，学生才会有兴趣参与到运动技能的训练中。我

们要让学生在体育技能得到提高时又可以感受到体育活动的乐

趣。例如，学生在中长跑的训练中，我们可以变通为分组多人

接力长跑，全部学生根据实力水平高低，平均分成几个小组，

以小组合作的形式来训练学生的中长跑，学生在高强度的训练

之余又可以得到休息，休息放松的学生又能够给各自的同组队

员助威呐喊。参与这种轻松的体育比赛，学生不但能够得到相

应的体育锻炼，又能够从中体会到运动的乐趣，也能提高运动

技能，我们本节课的教学目标就可以实现了。

四、利用游戏手段，增强身体训练

体育游戏是以身体练习为基本手段的一种方法，旨在提高

学生的身体素质，促进学生身心健康发展。体育游戏对学生身

体素质、心理健康的全面发展有重要作用。因此，在体育教学

中教师要充分认识到体育游戏运用的重要性，合理地运用体育

游戏来组织学生进行体育训练，有利于调动学生的参与兴趣，

提高学生的体育技能，同时还能够增强学生的身体素质。

例如，在“上肢力量发展”这一节课中，在确保学生安全

的前提下，笔者组织学生以“推人出圈”的游戏进行训练，游

戏中学生非常开心，在游戏过程中教师要恰当地控制学生的运

动量和身体负荷，并充分发挥游戏对增强学生身体素质的主要

作用，让学生在参与游戏的过程中，不仅能体会到游戏带来的

乐趣，还能够在游戏中掌握训练技巧，从而实现体育教学的最

终目标。

总之，体育老师要抓住初中生的性格特点，利用他们的

好玩心里将游戏教学和体育课堂结合，通过基本活动，准备活

动，结束活动与体育教学的相结合，让学生从开始体育课到结

束体育课的活动都被安排的井井有条，学生的身体得到积极的

锻炼，身心也得到了放松。促进初中生的健康成长。
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[摘　要]随着新教改的大力推行，国家越来越重视学生的全面发展，学生的德智体美劳都能得到全面的发展，因此很多的初

中学校开始从各个方面来锻炼学生，让学生的身体素质得到锻炼，只有一个好的身体条件才可以让学生的学习有保证，良好的身

体素质是学习学习好的前提，因此各大初中学校对于体育学科的重视程度大大提升，但是很多地方学校对于学生的体育锻炼还是

停留在原始状态，利用游戏的方法进行教学就是一个很不错的选择，通过多个体育活动让学生的身体得到锻炼。
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