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引言

对于中职阶段的学生来讲，学习语文学科也是非常重要

的，在中职语文教学课堂中，引入文字、文言文、国学等内

容，丰富学生的学习资源，增加学生的学习兴趣，让学生深切

感受中国文化，帮助学生树立文化自信，提高学生文科素养，

帮助学生树立正确的三观，陶冶学生情操，净化学生心灵，对

学生的学习和成长有着促进作用，因此，在实际的教学中，教

师要将传统文化知识引入到实际的课堂中，加强学生文化自信

的培养。

一、中职语文的教学现状

语文课程是中职学校的基本课程，也是培养学生文化自信

的主要载体。在当前的中职语文教学中，教师往往将教学重心

放在语文知识的讲解上，并没有对传统文化的相关内容进行更

多的渗透，这不利于学生文化自信的产生。造成这一现状的根

本原因，主要是一些语文教师的思想仍然是传统的教学观念，

没有把握住时代的方向，也没有对教学内容进行一定的革新。

而且受传统教学方式的影响，一些语文教师往往只按照课本

上的内容进行教学，以完成相关的教学目标，却没有对课本上

的内容进行扩展。还有一些语文教师在教学过程中只教语言文

字，不重视文化精神的传承，这不利于学生文化自信的形成。

二、中职语文教学中培养学生文化自信的途径

2.1创造轻松愉悦氛围，重视传统文化熏陶

在中职语文教学中，教师可以在教室中张贴一些名言警句

或者诗句。或者教师可以借助多媒体设备开展教学，可以将一

些诗词朗诵或者民族音乐在课堂中播放，从而让学生借助这些

素材对语文知识进行学习。在语文教学中引入传统文化以后，

教师还应该重视对学生阅读活动的引导，将学生的积极性调动

起来，借助阅读活动帮助学生掌握中国传统文化的学习方法。

在语文教学中，教师应有意识地引导学生增加阅读量，从而让

学生借助阅读的过程来加深对语文知识和传统文化的理解。借

助阅读活动，学生可以对语文学习进行有效拓展，从而实现对

自身学习技巧的积累，并在过程中形成适合自身的学习方式，

提升今后学生学习语文的效率。教师在学生学习过程中要充分

发挥自身的引导作用，通过与学生沟通来了解其心理活动，并

对学生勇于探索的精神给予鼓励，让学生提升对学习传统文化

的积极性。

2.2诵读国学经典

文化传承和建立文化自信最有效的方式就是传统文化与

现代化语文结合进行教学，全面提升学生的语文文化底蕴，让

学生阅读大量的相关书籍，教师为学生选择适合中职学生阅读

的国学经典，尽量选择学生感兴趣并且有韵律感，能够激发学

生阅读兴趣的国学书籍，诵读一般分为三种形式，学生可以自

己单独进行诵读，也可以以小组为单位，让学生自由结合，小

组进行诵读，最后是全班学生一块进行诵读，教师要创新教学

活动，促使学生能够专心致志地投身于诵读活动之中，并且能

够带有感情地进行诵读。有些经典素材看似没有难度，比如家

书，情感真挚，蕴含的哲理丰富，能够引人深思，耐人寻味，

能够帮助学生暴躁的心慢慢地冷静下来，在学生进行诵读时，

教师要引导学生反复阅读带有哲理的句子，并能够对其含义有

充分的理解，学习传统文化，为学生后续的学习奠定基础，在

诵读的过程中，学生还能够学习到各种类型的语文知识，夯实

自身基础，健全学生的人格，能够正确地评价或者看待某些事

物，培养学生正确的价值观念，对学生的成长有着积极的作

用。

2.3活用古文艺术，培养学生文化认同感

古代智者将所见所闻所感通过文言文记述下来，并且在历

史的洪流中流传至今，通过文言文的学习，能够使学生了解古

代发生了什么事情，了解古人的高尚节操和美好品格，从而由

心底尊敬古人，产生文化认同感，提升文化自信。因此，教师

在进行授课时要抛弃以往只翻译但不深入的教学风格，要活用

古文艺术。首先，教师可以结合现代多媒体技术，上网搜索是

否有关于古文片段的影视作品并将之播放给学生观看，通过视

听结合来营造课堂学习氛围，加深学生对文言文情感的理解。

教师也可以采用角色扮演的方式进行教学，在翻译完文言文

后，让学生自己通过角色扮演的方式，进行文章情境还原，使

学生能够主动代入角色，从而真正理解古人的高尚品格，引导

学生主动向古人学习，培养学生形成正确三观，将学生培养成

合格的国家建设者和接班人。

2.4开展多种形式的课外活动，提升感悟

将教学场地从课堂延伸到课外，增强学生的知识运用能

力。比如通过参观相关的历史景点，让学生从中寻找和传统文

化相关的知识点。不同的景点自身所承载的文化不同，革命景

点之中蕴含着中国历史的变迁，可以通过教师的引领使学生对

于当时历史的形态有更加深刻的理解。风景胜地之中又包含了

丰富的审美素材，可以使学生将传统文化中的诗词运用其中，

来表达对美的感悟。丰富多样的教育活动，可以实现不同传统

文化的弘扬，使学生从中感悟到更多的历史责任和精神品质，

进而促进学生身心健康成长，体现出传统文化的教育意义。

结束语

综上所述，文化自信是一个民族、一个国家以及一个政党

对自身文化价值的充分肯定和积极践行，并对其文化的生命力

持有的坚定信心。因此，在中职语文教学改革中，教师要把握

住时代的趋势，重视学生文化自信的培养，让学生能够在一种

积极的态度下更好地进行语文知识的学习，真正担负起传承和

弘扬中华优秀传统文化的重任，进而促进中华优秀传统文化的

不断发展。
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文化自信视角下职业院校语文教学的新思考
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[摘　要]语文课程要坚持立德树人，培养学生的文化自信，使学生逐步形成自己的思想、行为准则，增强为中华民族伟大复

兴而努力的历史使命感和社会责任感，不断传承和弘扬中华优秀传统文化。基于此，本篇文章对文化自信视角下职业院校语文教

学进行研究，以供相关人士参考。
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