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教育天地

随着课程改革的不断深入，教育“以人为本”的理念已经

深入人心，一切为了学生的全面发展，已成为教师们的共识，

作为对学生进行教育的主阵地——课堂，应以实效性的教学为

目标，提高教学的实效性已至关重要，不容忽视。

一、建立和谐师生关系  使课堂充满温馨活力

课堂气氛与师生关系密切相关，而且对教师的教学效果产

生直接影响，因此要获得良好的教学效果，建立良好的师生关

系，教学中，我们应以良好的师德和高尚的情操去感化学生；

以广博的知识和精湛的教学艺术去吸引学生；以饱满的激情和

毫不吝惜的微笑去感染学生；以得体的着装和文明的举止去塑

造学生；以博大的胸怀与爱心去信任、鼓励学生。把学生当作

朋友，必能赢得学生的信赖、崇敬和喜欢。从而在师生之间形

成亲切友好的双向交流，这正是形成良好的课堂气氛，使教师

获得成功的重要保障，实践证明，专制和放任的教学作风是不

可能建立良好的师生关系的，只有采取感情投入民主教学的手

段，才能营造生动活泼的课堂气氛，课堂上教师要给学生营造

一种宽松、和谐、平等的学习氛围，把学生当成课堂的主人，

多给他们表达自己思想、展示的机会和舞台。

二、创设合适的教学情境 激发学生的求知欲

教师根据课堂教学情境，创设取材于学生的生活实际，符

合学生认知特点的，生动有趣的生活情境，有利于激发他们的

学习兴趣，让学生置身于现实的生活情境之中，再发现问题，

提出问题和解决问题，体会到知识源于生活，用于生活。教师

也可以创设故事情境，根据教材中的插图，自己的创意把一节

课的有关教学内容编成小故事，这样学生就在故事中经历学习

活动，不仅感到轻松愉快，而且自然而然的学习和运用到的知

识；创设游戏情境，适当用运用游戏活动，有利于培养学生的

学习兴趣和热情；创设实践情境，在教学中，教师应根据学生

好动好奇的心理特点，创设学生自己动手测量演示和操作的情

境，使课堂真正成为学生自主活动和不断探索创新的园地。

三、让学生自主合作探究  充分体验成功的喜悦

在教与学的活动中，我不断给每一个学生创造成功的机

会，对学生自主探究过程中的点滴成绩，都给予及时的表扬鼓

励，只要学生能够说出一方面，就及时对他进行表扬，这样每

个学生都受到鼓励，就会更加努力地进行自主学习，自主学习

的目的达到了，也就把学生领到了成功的道路上。

在合作学习中体验成功的喜悦。能自主学习只是成功的一

半，个别学生可能半途放弃，而营造合作学习的氛围对提高成

功率有极大的帮助。合作学习必须在自主学习的基础上进行，

使每个学生都有实践操作、表现自我的机会，让每个学生都有

发表自己的见解的机会。既有小组活动，也有个人活动，不仅

主张合作，而且不排斥竞争，并且模式多种多样。让学生个性

化地表达自己的思想，在互动中拓展思维。在互动中理解个人

与集体智慧的价值，是一种互利互惠的。

四、优化课堂教学，提高教学质量

课堂教学是提高教学实效的重要环节，因此，必须对每节

课的教学结构精心设计。

第一、要精选典型课堂练习题目，不要搞题海战术

课堂教学应注意讲练结合，通过恰当的课堂练习，调动

学生参与教学过程的积极性和主动性，同时，这也是训练学生

解题的规范性和实施教学反馈的一种好方法。教学设计重点应

放在根据教学内容和目标，教与学如何互动生成上，教与学是

不可分割的，所以教师备课不要局限于教什么、学什么、怎么

学，而是应多考虑根据教学内容和目标，教与学如何互动生

成，这是一个整体，任何一堂把教与学分开的课，都不应是一

堂优质课。

第二、提问要有科学性，在讲授新课之前教师一般都要提

出几个问题，一方面巩固已学过的知识，另一方面，为导入新

课，奠定基础，这就要求教师在备课过程中准备的问题，难度

合理，提问不能随意，要与前后知识融会贯通

第三，突出重点，讲清难点，讲授新课不是把所有知识

通讲一遍，而是在讲的过程中，抓住教材的核心，讲清基本概

念，基本原理及这些知识的内在联系，这也是教学的重点，教

师必须对这些知识讲清讲透，在教学中要有针对性，对学生存

在的疑难问题，启发讲解，突出重点，突破难点，把握整体在

重点问题讲解中，要有所侧重，把注意力放在具体和抽象个别

和一般等辨证方法上提高学生归纳总结分析问题和联系实际的

能力，从而提高讲课效果，真正达到传道授业解惑的目标，

第四，小节要精练概括画龙点睛，所谓小结，就是对一堂

课讲授的知识进行概括，归纳和总结因此帮助学生理清思路，

为复习难点，重点大家基础课堂语言要求简练概括逻辑性强，

有明显的记忆特征，

第五，作业要起到提高学生综合分析能力的作用

留作业不仅是为使学生复习已学过的知识，更重要的是培

养分析问题，解决问题的能力，因此课后练习应以分析说明题

或论述题为主，这对培养学生分析问题的能力，提高自身的都

有一定的促进作用，

总之，教师要扶着学生走路，要拓宽教学渠道，采用丰富

多彩的教学方法激发学生的学习兴趣，真正提高课堂教学实效

性，实践证明，只有优化课堂教学，才能提高教学质量。
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