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引言

在初中物理学科知识的课堂教学中，由于物理学科涵盖了

较多的基本概念和反应原理，这些知识内容具有较强的抽象性

和复杂性，学生在学习过程中的难度较大，无法保证课堂教学

的质量。再加上各个物理知识点支架是相互关联的，且每个知

识点的教学可以有多个知识内容作为教学支撑。为了提高初中

物理学科的教学效果，教师要注重培养学生的逻辑思维能力，

将课堂教学内容进行生活化的转变，兼顾诸多方面的影响因

素，创新物理学科知识的生活化教学方式，增加课堂教学的直

观性，提高学生对物理知识的理解和掌握，促进学生自身的全

面发展和健康成长。

一、初中物理学科教学的现状分析

（一）学生的学习积极性不高

当前，部分物理学科教学中学生的参与积极性不高，缺少

物理知识的学习热情和兴趣，使得整个课堂教学呈现出明显的

消极性。再加上物理教师采用传统的课堂教学方式，导致学生

始终处于被动的学习状态，使得整个课堂教学枯燥乏味，且教

师在教学中侧重于理论知识的讲解，将学生的学习成绩作为课

堂教学效果的评价标准，完全忽视了学生的教学主体地位。这

种教学形式会打消学生学习物理知识的积极性，无法理解和掌

握课堂教学内容，导致学生的学习积极性不高，不利于培养和

发展学生的物理综合素质能力。

（二）忽视了课堂教学实践性

在初中物理学科的课堂教学中，教师为了提高学生的学

习质量，就需要依靠实践教学进行反复验证。但在实际的教学

中，物理教师侧重于理论知识的讲解，忽视了实践教学活动的

开展，导致学生的学习逐渐进入误区，无法做到物理知识的灵

活应用。而在新课程改革下，初中物理教师在帮助学生学习物

理知识的同时，还需要培养学生的物理综合能力，但这个过程

中就无法避免教师对学生教学主体地位的忽视，导致学生无法

做到灵活应用。

（三）课堂教学观念较为落后

传统的课堂教学方式，多是教师利用专业语言对物理基本

定律进行讲解，并通过物理习题进行实践教学，教会学生解答

物理习题的步骤和思路。同时，物理教师还会采用题海战术加

强学生对物理知识的应用，提高学生的物理知识学习成绩，而

这就会出现满堂灌的教学现象。物理学科知识与现实生活之间

是紧密结合的，但具有明显的抽象性，他们认为物理知识较为

深奥且理解困难，导致学生在学习物理知识的过程中会遇到诸

多的问题。如果学生没有及时的解决这些问题，会使得学生产

生消极的学习态度和思维意识。

二、初中物理课堂教学的生活化策略

（一）在课堂教学中引入生活发生的故事

众所周知，针对新奇事物，每个人都会充满强烈的好奇

心，初中学生尤其更甚。在初中物理学科教学中，物理教师

以故事载体对物理理论知识进行讲解，会激发学生的学习好奇

心，促使学生积极主动的参与到物理知识的探究学习中。例

如，在倾斜的桌面上洒上水体，并在上面放上装满水的杯子，

水杯会自觉的进行移动，这时候就会激发学生的学习好奇心，

“出现这种现象，是什么原理？为什么呢？”由此作为教学切

入点，引导学生进行思考分析和探究学习。在此基础上，教师

就可以给出答案，“在桌子上面洒水，会使杯子和桌子之间形

成水膜，导致两者之间的实际摩擦力减小，杯子通过挤压而出

现滑动现象。”这个教学实例也直接解释了“雨天减速行驶”

的道理。

（二）利用生活化情境激发学生的求知欲

物理教师在初中物理的课堂教学过程中既要充分的考虑

到学生在物理学习中的学习需求，又要将物理知识与实际的生

活环境相互结合来为学生创设一个有趣的、轻松的生活化的物

理课堂学习情境，引导学生在生活化的情境中去学习和理解物

理知识，从而能够激发学生学习物理的兴趣以及对物理知识的

渴望，能够促使学生积极的参与到屋里课堂教学中来与物理教

师进行课堂教学互动。例如，教师在讲解汽化和液化等这部分

物理知识的时，可以让学生带着生活中常见的问题进行探究学

习，如“冰棍上的白气”等等，引导学生在理解知识的基础

上，构建出完善的知识思维导图。或者教师也可以让学生在课

下留意生活中存在的汽化和液化的现象，强化学生的自主探究

学习能力。

（三）通过生活化练习提高学生综合能力

初中物理是学生在初中学习过程中一门基础的学习学科，

其具有生活化和实用化的学科特点。在初中对学生开展物理学

科教学既可以帮助初中生形成正确认识生活事物的观念，又可

以帮助学生在实际生活中灵活运用物理知识来解决遇到的问

题。随着新课程改革的不断推进教师和学校也越发重视物理教

师对初中生的课后作业要求，物理教师在布置作业的时候既要

符合学生在物理课堂学习中的学习需求，又要与实际生活相结

合，从而帮助学生在完成作业的学习中进行物理知识的巩固，

使学生在完成作业时体会物理知识的魅力并且能够灵活运用自

身所掌握的物理知识和理论去解决在实际生活中所遇到的问

题。而且，在这个过程中，物理教师可以让学生去自主选择自

己的作业习题，培养学生的自主学习能力和独立思考能力，促

使学生灵活的运用自己掌握的物理知识去分析物理问题，自主

的解决物理问题。

结语

综上所述，在初中物理学科教学中，教师将物理知识与现

实生活相结合，有利于提高课堂教学的实效性，并结合课堂教

学情况对生活化教学方式进行创新应用，加深学生对物理知识

的理解和掌握，提高学生的学习质量和效率。
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[摘　要]现阶段，社会时代的高速建设发展，促使教育体制改革工作的深入推进，要求教师在贯彻落实新课程改革理念的同

时，注重教育教学工作的生活化转变。针对初中学生而言，物理学科知识具有明显抽象性，且内容的理解难度较大。所以，在初

中物理学科的课堂教学中，物理教师要对新课程改革理念进行深入的分析学习，注重物理知识与现实生活之间的紧密结合，引导

学生利用所学的物理知识解决实际生活问题，培养和发展幼儿自身的物理综合素质能力。

[关键词]初中阶段；物理课堂；教学生活化；教学策略；综合能力

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.05.1546


