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文体艺术

在合唱这门丰富多彩的艺术中，有着广博精深的学问，需

要我们去不断地学习、探索、研究，为学生创造一种更完美、

更和谐的合唱氛围。合唱教学又具有自己的教学规律，匈牙利

著名音乐教育家柯达伊认为合唱是“许多人联合起来做一个人

单独所不能做的事，无论他或她也许多么有才能，在这方面。

每个人的工作都同样重要。一个人的错误就能毁掉一切”。只

有运用科学的教学方法去提高教学水平，才能使合唱达到以美

育德、以美启智、以美健心的目的，促进我国素质教育的全面

开展。

一、手腕、手臂、双脚站立放松与紧张的关系

1、手腕的放松。双手的动作在合唱指挥过程中是最重要

的指挥手段。因为手的动作的表现力是非常丰富和富于表现各

种情感的，能够给人以真实、细致和直接的感受，因此指挥的

手势及动作漂亮，则会给人以非常好的视觉享受。在进行指挥

的过程中，指挥动作主要是运用手腕与小臂运动，从细节上划

分起来手腕、手掌、手指、小臂、肘部、大臂、肩部都有着密

切的联系，而主要起主导作用的是手掌。但在指挥过程中只要

是举起手来，无论手的动作是在动作中还是不在动作中，手的

姿势都应使手背略高于手腕，以支持手掌及手背。在指挥过程

中手型应该保持一个非常良好的姿势，指挥时手型的状态应 

呈弧形，各手指自然弯曲的程度，与在学习钢琴过程中的状态

几乎相同，在进行合唱指挥基本姿势的练习过程中，要尽可能

地让每个手指的关节都明显地表现出来。在表现形式上，手的

语言是相当丰富的，食指稍微突出而五指稍微分开，可使指挥

的动作相对放松，这种指挥动作多用于情感较为抒情的合唱作

品。如：四年级音乐课本湘版教材 《 西风的话 》，是一首

优美抒情的童声合唱曲。该曲为四四拍.歌词以整齐的句式，

优美的语言，通过第一人称“我”（西风）与“你们”（小朋

友）的对话，表现了一年中四季的变化，暗喻时间在飞逝，

告诉小朋友要珍惜时间，好好学习和生活。旋律优美动听，在

指挥这个 作品 时应注意将音乐放在手掌的中心，用这个手掌

心的点来带动手的指挥状态，使音乐能在手上流动。2、手臂

的放松。指挥时两手挥动的方向多为上下、左右挥动，因为受

地心吸引力的影响，因此手臂在向下挥动时不宜过于用力，应

保持松弛状态自然下落，只有这样才能达到良好的状态与效

果。当手臂在很松弛的状态下进行击拍动作时，会感觉到到达 

“ 拍点 ” 后双手会自然地反弹回来，不是非常用力反而会

出现一个好的效果。在学习指挥的过程中，指挥动作的放松有

助于指挥动作的灵活多样，也可以得到指挥动作的线条美，更

可以做持久的指挥动作而感觉不到累。但在指挥动作中的放松

是指不要僵硬，而并非绝对放松，因此作为一名指挥者在指挥

的过程中应是集中而有理智的，思想上始终不能松劲。手臂的

放松与紧张在多数情况下都是由于肩部的放松与紧张状态而造

成的。在指挥动作中肩部如果不放松而又抬得过高，势必会影

响手腕、手掌的放松，在视觉效果上则给人以极不雅观和不稳

定之感。3、双脚站立的放松。双脚站立的姿势不宜用 “立正 

”或者“八字”的姿势站立，这样很容易使身体在非常紧张的

状态下工作，最好的姿势应是两脚稍为分开一些，同时一脚稍

微往前一些一脚稍微往后一些，这样两脚可以平均用力，也能

使身体非常放松，无论站多长时间排练，双脚都不会感到非常

疲劳，同时也会很好地完成指挥动作。

二、“拍点”击拍时的准确性

合唱指挥动作要想达到准确、放松、美观大方的状态，

首先应掌握的第一个原则是必须养成在每一次击拍时都要击拍

在“拍点”上的习惯和技巧，因为音乐在进行过程中每一拍都

是从“拍点”开始，这就要求合唱指挥在音乐开始时就能很准

确地将这一点做出来；其次要能很松弛地完成“拍点”击拍过

程，在这一过程中要注意手腕关节的运用自始至终要保持手掌

略微朝上、手心向下的手形状，要在击拍过程中能够感觉到手

腕关节不支持时，手腕下坠，立刻再反射弹回来的感觉，这个

下坠与反射弹回来的瞬间即是“拍点”完成的过程。音乐在表

现过程中每一拍的击拍点都是从强到弱的一个循环过程，所以 

在练习“拍点”击拍过程中要养成自始至终每一拍的拍子都要

从“拍点”开始，而不是从开始击拍时的起点开始 的习惯。

在起拍的瞬间要根据作品所给出的速度力求“拍点”到位，图

式清晰准确，只有这样音乐才能在进行过程中准确无误而又严

格按作品所给出的速度来进行的。准确地表现“拍点”，首先

是在于手腕关节的运用，手掌要注意平放、手心略微向上，手

腕关节要支持才能准确地表现这一动作。

三、合唱指挥动作的协调性

在指挥过程中手上动作的协调性是非常重要的，双手要有

合作动作，也要有分工动作。在教学过程中教师要尽可能地将

双手协调性的重要性向学生解释清楚，并使学生在学习过程中

能更好地运用双手而完成更多的任务，拓展指挥的手段，求得

更好的音乐表现空间。这要求学生在掌握了最为基本的指挥动

作和基本图式以后要尽快进入双手分工的学习过程，要掌握好

双手既要有合作动作，也要有分工动作；既能独立工作也能分

工协作这样一种协调性，这对于能否很好运用指挥语言和准确

掌握指挥艺术是非常重要的。此外指挥动作中最重要的一点就

是为了达到指挥中的协调性，要力求在指挥动作上追求简洁、

准确、美观，要通过简练而又非常大方的动作使合唱队员清楚

和明白指挥的用意，以及所要表达音乐作品思想内涵及演唱感

情的运用。

总之，小学生学习合唱指挥，只有掌握了合唱指挥基本

姿势放松与紧张的关系，就能表达出有益的指挥动作和美观大

方、放松、准确无 误的“拍点”动作。
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[摘　要]合唱教学是一门具有相当难度的工作，许多教师都有自己的一套训练方法，只要我们认真钻研、积极学习科学的训

练方法，相信大家会在这一领域取得宝贵经验和教学成果。
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