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幼儿由于年龄所限制，他们在生命意义上的认识并不完

整，为了提高幼儿生命教育成效，在具体开展教学活动过程当

中可以发挥绘本具有的优势，确保生命教育成效。通过对绘本

当中蕴含生命教育的内容充分挖掘，发挥良好的教育作用，对

于增强幼儿认知能力，消除幼儿各生命阶段产生的恐惧心理具

有十分重要的现实意义。下文当中在对生命教育分析阐述的基

础上，提出生命教育中的绘本之源，并就如何利用绘本开展幼

儿生命教育的措施进行探讨，以供参考。

一、何为生命教育
对于生命教育而言，这是一种全人教育，生命教育涵盖了

一个人出生到死亡的整个过程，这一过程涉及的方面众多，生

命教育的主要目的是让人们懂得生命的重要性，理解生命、尊

重生命，并保持良好的生存态度，确保生活方式的健康性，进

而将自我生命最大价值充分体现出来。在幼儿阶段加强生命教

育，能够让幼儿逐步形成尊重生命、珍惜生命与善待生命的良

好意思，还有利于帮助幼儿正确树立生命信念与态度，保持积

极向上的生命情感与生命品质。

二、生命教育中的绘本资源
（一）生命诞生主题的绘本

在时间不断流逝过程当中，幼儿的意识也在不断提升，常

常提出一些莫名其妙的问题，时常向大人追问，我到底是从哪

里来的呢？父母在孩子提出的这些问题上，常常运用敷衍的方

式，很多孩子觉得自己是送的或者是捡的，在认识自己方面缺

乏科学依据。

芭贝柯尔《妈妈下了一个蛋》这本绘本便体现着生命的诞

生。妈妈说，女生是有很多种香料与糖共同结合在一起做出来

的。而爸爸说男生是小狗尾巴蜗牛以及很多泥巴混合在一起做

出来的。幼儿在绘本阅读过程当中觉得十分的好奇，觉得女孩

儿和男孩儿有着这样那样的不同。之后爸爸妈妈又说，宝宝可

以用姜饼做，石头下有时也能发现小宝宝，可以在花盆当中种

下种子宝宝。此时幼儿产生了很多疑问，这些宝宝是不是和我

们一样呢？在花盆里种的宝宝是小花苗吗？正是由于这些好奇

心的存在，他们对于绘本的兴趣非常的高，等发现姐姐与弟弟

而又简单的图画将精子、卵子如何相遇的画出来，又是怎样将

胎儿孕育出，此时在内心中便有了答案，原来我是妈妈肚子里

那个蛋蛋和虫虫结合在一起形成的小宝宝呀！

（二）生命成长主题的绘本

人都希望自己快快长大，变得成熟与稳重起来，改变稚

嫩的模样，之所以我们想要变成自己的模样，是由于成长过程

当中我们对自己的错误在逐渐的反思，并借助相应的途径对其

进行改善。如绘本《海边的早晨》就是描述换牙而知晓如何成

长的故事。塞尔这位小姑娘早晨刷牙过程当中，碰到了自己的

牙齿，而这颗牙松动了，此时他便向妈妈提问，妈妈，我的牙

怎么活动了呢？我要在床上躺一下。此时妈妈告知塞尔，不必

担心，这是要换牙啦。通过塞尔与妈妈的对话展开故事情节，

也正是由于那天开始，很多事情便给换牙联系起来，赛尔在成

长过程当中体会到了很多快乐，同时也带来很多烦恼。作品还

借助换牙讲述孩子的成长，逐渐的，塞尔越来越觉得自己长大

了。

（三）生命伟大主题的绘本

自我们出生以来家人便不辞辛劳，他们将很多时间牺牲掉

帮助孩子茁壮成长，他们的关爱与正直善良，让我们不断的进

行力量汲取，我们对他们所做的一切应当给予更多感动。《爱

心树》绘本当中，大树奉献了一切给小男孩，却没有一丝的回

报之意。男孩与树共同度过很多日夜，这些日夜都是十分美好

的，然而伴随时间的不断发展，小男孩儿慢慢的长大逐渐离开

了。等大树再次见到小男孩儿时，大树非常的高兴，无论小男

孩儿给他要什么，他都非常乐于奉献，将一切都给他，只将一

个树墩剩下。小男孩儿逐渐变老了，现在他想如果能有一个地

方安静的坐下来那该多好啊！而在此时，大树却将树墩义无反

顾的给了他。通过这个绘本故事，让孩子深深的了解到，父母

就如同这棵大树一样，为我们无私的奉献，不求回报。所以在

引导幼儿生命教育过程当中，要让幼儿懂得生命为大，更要懂

得奉献，激发幼儿懂得如何感恩。

（四）生命终结主题的绘本

对于生命的终结，一直以来都是一个较为沉重，而又不

得不说的话题，成人死亡对于世界来说是永远的离开，然而对

于孩子来讲，他们在死亡的理解方面非常有限，晦涩难懂，因

此，在幼儿生命教育过程当中，如何将这个度把握好？是他们

了解到死亡并不是那样的可怕。

如在《一片叶子落下来》绘本当中阐释了叶子的生命历

程，这片叶子的名字叫弗雷迪，在树上弗雷迪其他小伙伴共

同历经了四季的改变，进入初春，他们便长出嫩芽，而到了夏

季，叶片繁茂为更多路人起到了遮阴效果，秋天树上的叶片逐

渐变黄，而进入冬季，一片片树叶不断的从树上落下。通过绘

本让幼儿对生命的意义有了一个简单的认识，也使他们懂得了

生命应当为他人带来快乐以及美好的事物。认识到死亡并不是

一切的终结，而是通过定一种形式达到新生，此时来讲，死亡

便没有那么害怕了，也为原来自己是树的那一部分感到非常的

骄傲，我们应当向弗雷迪一样不断地奉献自己，将快乐带给大

家。

三、如何利用绘本开展生命教育
绘本当中，生命意义非常的丰富，同时对于绘本科学的选

择，才能与幼儿的阅读更加适应，使他们的审美经验得到进一

步提升。指导幼儿绘本阅读过程当中，首先应当将问题提出，

引导幼儿大致的阅读绘本，再将问题提出，之后再进行详细的

阅读，最后幼儿和老师共同的进行交流，通过这些步骤，将幼

儿的阅读兴趣充分激发出来，并将一些阅读技巧不断地渗透其

中。

情感表达是阅读绘本过程当中最后的环节，教师可以在

教学方式上多样化，带孩子感知绘本的美、趣，但是选择生命

绘本的意义不能忽视，生命教育绘本让孩子用自 己的眼睛去

发现世界，从中被感动、被启发，慢慢建构属于自己人生的样

貌。生命与生命的交汇，孩子可以在绘本中碰撞出火花。
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[摘　要]在幼儿教育过程当中，对幼儿开展生命教育是非常重要的组成部分，对幼儿的健康成长和发展有着深远的影响。而

在对幼儿开展生命教育过程当中，绘本是一个非常好的载体，如何利用绘本开展幼儿生命教育，提高幼儿生命教育成效，体现绘

本生命教育意义，是摆在广大幼儿教育工作者面前的重要课题。
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