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对此我们高中历史备课组进行了相关的教学实践和理论研

讨，现就我们的理解具体阐述如下：

首先，弄清什么是高效课堂，它主要包括哪些内容。

高效课堂是指在单位时间内，在全体学生积极、主动、愉

悦的参与下，高效率地完成教学目标，使全体学生都能在知识

与技能，过程与方法和情感态度价值观获得高效全面发展，全

面达成“三维目标”。所以在这个概念中有两个必要条件：一

是高效全面的实现三维目标。二是在实现这种目标达成度的过

程中，学生应主动参与、积极思考，并在参与的过程中得到愉

悦的学习体验以及道德提升和人格发展。

其次，弄清怎样才能实现高效课堂？

第一，从学生的实际出发，制定科学的学习目标。

构建高效课堂最重要的是实现“三维目标”。三维目标是

一个相互渗透、相互联系、不可分割的有机整体。在掌握历史

知识的过程中，既有能力的培养，也有对史学方法的学习和运

用，更有情感的体验和正确价值观的培养。所以我们在制订学

习目标时对这三个方面要进行全盘考虑。学习目标是学生通过

学习要达成的目标，所以学习目标的制定一定要从学生的实际

出发。三维目标是否科学主要看它是否符合学生的实际需要，

这就决定了我们备课的出发点应立足学生，以学生为本，密切

联系学生实际。

从学生实际出发，我们必须重视学情分析。怎样了解学情

呢？我们的做法是，通过预习让学生把自己已知的、未知的、

能知的、想知的写在导学案上，收集并加以汇总。据此，我再

确定本课的学习目标和重难点，从而实现了有的放矢教学，起

到事半功倍的效果。只有真正了解学生已有知识经验和心理认

知特点，才能准确找到学生学习过程中的最近发展区，成功搭

建已知和未知的桥梁，从而准确定位学习的重点、难点和关键

点。学情分析充分体现了“以学生发展为本”的理念，也是我

们成功构建高效课堂的核心和关键。

第二，要让学生做到“主动参与、积极思考”。

高效课堂要求充分体现学生的主体地位，学生在教师设计

的情境中主动参与，在参与过程中进行积极思考，在充分思考

的基础上得出结论，并从中掌握历史知识，获得情感体验，掌

握高效的学习方法。

处于青少年时期的学生兴趣广泛、好奇心强、思维开阔、

见解独特、感官敏锐，这就需要教师在课堂教学中采用多种教

学手段，不断给学生的感官以新的刺激，使其大脑始终处于积

极活跃的状态。要求教师在备课过程中搞清楚哪些知识适合视

觉冲击，哪些知识适合听觉感受，哪些知识适合动手实践。此

外，问题的设计要巧妙、有深度，能激起学生思维的火花，能

拓展学生的视野，要避免形式花哨走过场。这样，学生就能通

过耳闻目睹、口诵心思，始终保持他的兴趣点和关注点，在无

声无息中自觉做到“主动参与，积极思考”。

第三，注重“形式”，更要重视“内容”。

三维目标实现的过程是构建高效课堂的核心和关键。为推

行高效课堂，有些学校制定了所谓的高效课堂标准，内容中竟

有这样的规定：老师连续讲解不能超过5分钟，学生自主活动

不得低于35分钟等内容。这样一来，老师们就千方百计地去寻

找别的方式来代替讲课，什么辩论会、音乐、诗歌欣赏、诗歌

朗诵、影视欣赏等都搬进了历史课堂。经过实践和探讨，我们

认为，这些形式活跃课堂气氛、激发学生兴趣可以，但是一定

要注意两点，一是与教学内容的协调；二是要注意适度原则。

但不管什么内容，节节都要讨论，节节都要用多媒体，未免流

入刻板僵化。譬如，有一位老师在讲“祖国的统一大业”这一

课时采用了《乡愁》这首诗，这位老师对这首诗的安排真是难

以让人接受：在多媒体的辅助下，先集体欣赏一遍，然后个别

同学朗读一遍，最后在集体诵读一遍，三遍下来再加上这位老

师的点评总共用掉了10多分钟，这在45分钟的课堂上让人搞不

清是语文课还是历史课。我们认为，课堂上要不要讲，讲多少

应该取决于授课内容，而不能硬性统一规定。比如概念性的东

西，难以理解的理论性的内容就要讲的多一些，而对于情感体

验方面的内容，就应讲的少，而让学生体验的多一些。总之，

课堂学习内容决定学习形式，形式服务于内容，而不能让形式

左右了内容。

第四，课堂目标、课堂活动与课堂评价应做到协调一致。

根据《普通高中历史课程标准》要求，历史高效课堂的课

堂目标、课堂活动与课堂评价应是协调统一的，但在接触到的

课堂案例中我们发现一个普遍存在的问题，那就是一般三维目

标制定的很具体，在教学过程中往往注重利用丰富多彩的教学

方式实现“过程与方法和情感、态度、价值观”两个目标，而

忽视了“知识与技能”的基础目标；在教学的评价环节往往又

反了过来，重视“知识与技能”目标，而没有或很少对“过程

与方法”和“情感、态度、价值观”两个目标进行评价，评价

的方式也没有做到多元化，往往是做几个选择题或材料题，进

行简单的讲评了事。因为评价不是最终的目的，评价的作用在

于它对学生的激励促进与导向功能，这样目标、过程与评价相

脱节的情况，势必会导致学生又重新回到只重视知识与技能，

而忽视过程、方法与情感、态度、价值观方面的培养，这明显

与高效课堂理念背道而驰，我们认为根本原因还是没有脱离应

试教育的怪圈。

最后，需要指出的是：构建真正的历史高效课堂就应去掉

那些片面追求形式，甚至是急功近利的做法，彻底纠正轻视历

史学科的观念，真正做到围绕教学目标、结合教学实际、脚踏

实地地去研究、实践历史课堂教学，这样才能全面提高历史教

学质量。
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[摘　要]高效课堂新课改以来，为适应素质教育的要求，许多学校和老师把构建历史高效课堂作为提高教学质量的重要手

段。
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