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教育天地

在疫情期间，教育部发布了，首次将生命安全教育作为公

共文件进行宣传，鼓励学生锻炼身体，开展课外阅读。这是近

年来教育部公开文件中首次提到生命安全教育。它表明，生命

损失的人数正在日益变化，这使国家越来越意识到生命安全教

育的重要性。本文以生命安全教育为切入点，探讨了我国生命

安全教育的现状及改进小学语文生命安全教育的策略。

一、当前语文教学渗透生命安全教育的现状

（一）突如其来的新冠肺炎激起对生命安全教育的重视

2020年初，一场突如其来的新型冠状肺炎让全国沉寂，疫

情的瞬间爆发，病毒的蔓延，给学校和家庭教育踩下了刹车。

在“停课不停学”下，孩子们更加警惕和紧张。生命的意义是

什么？全球灾难对个人有何影响？孩子们缺乏思考，孩子们花

更多的时间在游戏上，这给当前中国的生命安全教育敲响了警

钟。如何对待生命安全已成为一个亟待解决的问题。

（二）正确认识生命安全

正确认识生命是面对疫情的首要前提，病毒不仅威胁着

成年人，也威胁着儿童的生命。什么是病毒? 它是如何传播

的？如何预防？这要求我们正确引导儿童面对疫情，了解相关

知识和信息，打破未知，消除恐惧。流行病的爆发是生态失衡

后自然对人类的惩罚，使孩子意识到与自然的和谐，保持对生

命的敬畏。保护自己，爱护生命。现在，孩子们应该学会保护

自己，一是掌握对病毒的科学应对，引导孩子及时掌握，积极

开展生活防治。二是养成健康的生活习惯，坚持锻炼，具有较

强的免疫力和抵抗力。三要保持乐观，采取科学的措施保护自

己，帮助他人。有责任提升生命的价值。疫情期间，一批又一

批医护人员和志愿者前往湖北疫区，冒着生命危险，确保社会

和生命安全。通过这些生动的例子，我们可以引导孩子成为有

责任心的人，认识到生命的重要性。

二、小学语文教学渗透生命安全教育的策略

（一）把生命安全教育渗透到课本、生活之中

社会进步应该以教育为基础，汇聚哲学、科学、生活等相

关领域的学术专家，分区域或专业领域，成为核心团队。编写

有趣生动的绘本，通过温情、有血有肉的故事向孩子们传达生

命的意义，让学生们从被动探索生活转变为主动探索生活，懂

得在年轻时感恩，学会珍惜。让孩子们正确认识疾病、衰老、

死亡，对生命更有热情和敬畏。在课堂上，要注重思维的形成

和建构，在课堂外，要注重体验教育。在语文课上，我们为学

生设置了模拟场景，如观看《汶川大地震》等纪录片，结合多

媒体和线下活动等，使学生在课堂上的感受更加逼真，学生可

以在实践中扮演角色，体验自我，理解生命的意义。在此基础

上，教师还需要阐释天地与人与自然社会的关系，使学生了解

学习过程中和谐发展的必要性。选一个月份定为特殊的月份，

比如三月是“消防月”。通过消防专题讲座、实战演练等一系

列主题活动，鼓励学生积极参与，勇于探索，循序渐进，把生

命安全教育作为一种习惯和不可或缺的生活方式[1]。

（二）情景导入时渗透生命安全教育

每节语文课都离不开情景的介绍，小学生的学习具有分散

性的特点，面对学生的注意力不集中，很多老师都会采用情景

教学法，它可以调动学生的学习积极性，从而将生活教学渗透

到课堂中，课堂情景介绍不仅能激发学生的学习兴趣，而且能

丰富语文课堂的学习内容。情景教学是将学生的思维带入课堂

教学，通过教师的刻意引导，使学生的语文情感生活与认知相

互关联。例如，在学习古诗《咏鹅》时，可能很难通过阅读和

背诵来激发学生的学习热情。我们可以用提问的方式来介绍场

景。首先，问学生们有没有看到大白鹅？谁能给我描述一下你

看到的白鹅？通过学生的回答和讨论，可以促进课堂气氛，这

时，问同学们，你们知道白鹅的生存环境吗？大白鹅，每天在

水中寻找鱼虾，它尊重自己的生命吗？它没有体现出勤奋的精

神吗？通过古诗词的学习，我们可以进一步向学生普及一些生

活常识[2]。

（三）引导学生感悟生命的价值

小学生对生命没有特别的感情，要引导学生正确认识人

生，就要让学生知道生命来之不易。不管是动物、植物还是

人，生存来之不易，他们都需要得到保护和尊重。因此，尊重

生命、热爱生命是我们的责任和义务。按照古代和过去父母的

观点，不理发是一种孝道，谁能说这不是一种对生命的尊重。

当我们在夏天听到蝉鸣时，老师可以用蝉鸣来给学生上一堂生

命教育课。一只夏蝉要在某个夏天破土而出，可能需要十几年

的时间，蝉从卵变成幼虫需要十多年的时间，突破土壤后，只

需一个夏天，它们在夏天蜕皮，抽筋换骨的痛苦超乎我们的想

象，即使他们的生命如此短暂，即使在生命的最后一刻，即使

他们的翅膀不会跳舞，他们也会在这个夏天尽情歌唱。虽然蝉

的生命历程已经结束，但它给我们留下了永久的记忆。夏蝉的

生命如此短暂，他们却在用自己的歌声歌唱生活。从出生到蹒

跚学步，再到中年，我们活了这么久。为什么我们不能尊重

它？每一个生命都不容易到来，我们需要关爱它，让它成长健

康[3]。

（四）引导学生体会生命的美好

引导学生在语文教学中树立正确的生命观让学生热爱生

命，尊重生命，生命是美好的，但他们没有经历过困难和挫

折，不知道生命的价值，生活不仅仅是指人，在语文教学中更

是泛泛而谈，利用语文教学的课外活动，让学生们观察自己脚

下的野花野草，他们美丽的生命是如此的脆弱，但他们顽强的

迎接着春天和日晒雨淋，这是大自然的力量，以故事的形式来

讲述，这不是他们对生命的尊重和敬畏吗？

结束语

总之，生命安全教育在小学语文教学中是非常重要的，这

不仅是学生认识人生的试金石，也是塑造正确人生观和价值观

的试金石，语文教学是生命安全教育的基础，要把生命安全教

育渗透进去，引导学生树立正确的人生目标，为成长和发展打

下坚实的基础。
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[摘　要]做人最基本的就是生命安全，生命安全教育把生命作为一切教育活动的出发点。小学语文是学生系统认识世界、探

索人生的源泉。因此，关注学生的身心健康，引导学生从小学语文学习中形成正确、独立的人生观和价值观是非常重要的。
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