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一、变题的含义

变题指的是在不改变原有问题的本质的基础上，改变一下

问题的条件、提问方法、提问情境等因素，对问题进行适当的

拓展和深化，实现解题方法和数学知识的动态改变，提升学生

思考问题的能力，培养学生的逻辑思维，使学生在明白基础知

识的基础上能够拓展知识，理解整个类型的题，实现其数学思

维的拓展和提升。培养学生的发散思维。

二、变题的作用

变题，是使学生的数学思维活跃化，拓展他们的解题思

路，帮助培养其数学思维，提高课堂教学效率。变题的目的在

于提高学生的综合解题能力。因此，小学数学教师在寻找一题

多问的题目时应该认真地选择具有示范性和学习性的题目。同

时，教师在教学过程中也要对课本内容进行适当的拓展，挖掘

变题素材，增加课堂趣味，培养学生创新意识。另外，由于小

学学生的特殊性，为了满足小学数学的教学需要，教师应进行

不断地探索，采用变题的教学应用策略，将变题的教学方式真

正地带入课堂，通过例题的讲解帮助学生领悟到解题的实质，

并积极发挥学生的课堂主动性。

三、变题的课堂教学策略

（一）课堂讲解运用变题方式进行讲解

比如，例题：一个正方形花池周围要放鹅卵石，每边放16

块，每个顶点放一块，每两块鹅卵石之间距离相等，问四周一

共放了多少块鹅卵石？那么，我们可以用多种方法解决这个问

题。方法一：如果每边放16块鹅卵石，那么正方形花池显然有4条

边，就要放64块鹅卵石，显然，每个顶点处只能放一块鹅卵石，

因此，我们多算了4块鹅卵石。因此，正方形花池周围共放了60块

鹅卵石。我们还可以采用另外一个方法，数正方形的一组对边，

将两个顶点算进去，每边放置16块鹅卵石，然后数另外一组对边

的时候，不算已经数过的两个顶点，每边放14块。多种角度解决

问题能够帮助学生增进对题目的理解，并通过变式练习掌握这一

类题的解法，增加课堂趣味性的同时，帮助学生形成了数学思

维，提高了课堂教学效率。另外，如果学生能够很好地理解正方

形池塘四周种树的问题，那么教师可以继续延伸，在课堂上留下

几个变式问题，给出学生思考时间并讲解题目。比如，变式一：

在一个正方形的菜地周围种篱笆，每个顶点插一根，两个篱笆之

间距离相等，每边有12根篱笆，问：一共有多少根篱笆？通过

引入不同情境的问题，帮助学生更好地理解这个数学模型，掌

握各种变式问题，提高学生的逻辑思维能力，也是不错的教学

方法，因此将”变题”引入课堂，值得引起教师重视。

（二）课下布置习题采取”变题”的教学方法

除此之外，教师课下在布置习题的过程中，也可以采用

变题的形式，考查学生对该类题型的掌握程度，鼓励学生积极

思考。教师可以通过改变问题提出方法的形式，实现变题，从

而提高学生的思考能力，比如，这道应用题题目：五一班有学

生54人，女生占4/9，女生有多少人？教师可以在此基础上提

出多个问题，比如，男生有多少人；男生人数比女生人数多多

少；男生人数是女生人数的几倍；女生人数占男生人数男生的

几分之几等，多个问题锻炼学生的数学思维，培养灵活的数学

思想。再举一个例子，這属于小学生首先接触到的应用题：

软糖12块，奶糖3块，问：一共有多少块糖？那么，教师就可

以在后面添加几个问题。比如：“软糖12块，奶糖比软糖少9

块，一共有多少块糖？”；“软糖12块，软糖比奶糖多9块，

一共有多少块糖？”；通过通过提出问题的方式。帮助学生理

清思绪，更好地掌握学习内容。再比如，在长方体和正方体的

学习中，经常会出现计算容器体积的例题，有一道问题是这样

的，有一敞口容器，容器四周材质是玻璃，底板是铁质材料，

容器的棱是钢制材料，问：如果这个敞口容器长5分米，宽3分

米，高4分米，教师就可以设置几个问题：（1）需要用多少分

米的钢制材料；（2）需要用多少平方分米的玻璃板；（3）需

要用多少平方分米的铁板。显然，第一个问题是考察长方体的

棱；第二、三个问题是考查长方体的面积计算；因此，教师可

以从一个题干提出多个问题。良好的自主学习习惯，不仅对学

生在日常的学习生活中具有重要的作用，更是在以后的生活中

会带来很大的帮助。但是，在当今的小学数学教育中，恰恰忽

视了这一点。一些教师认为小学生没有独立思考的能力，也就

说不上培养自主学习的习惯，所以这些教师往往采取传统教育

的教学模式，只是一味地教授书面知识，使学生枯燥而乏味地

被动学习，失去了课堂上的主体地位，更是失去了学习的兴

趣，这对学生以后的学习造成不利的影响。学生们以后可能自

主安排事情的能力不高，失去他人的安排就会无所适从，没有

自己的思想，成了一个学习的机器。所以教师一定要注重学生

的自主学习能力，不能低估小学对学生的影响。

总之，在小学数学教学过程中，我们要巧妙运用“变题”

的教学策略，从课上的例题讲解，习题课的布置两个角度出

发，打造高效的课堂的同时，提高学生的学习效率。
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[摘　要]运用变题方法和技术进行数学教学，是小学数学教学中常用的教学手段，符合小学生的个性特点和成长需求，在素

质教育背景下发挥越来越重要的作用，可以有效提升小学生的变通能力和应变能力，激发小学生的求知欲和探索欲。在小学数学

课堂中培养小学生的解题能力是数学教学的关键。近年来，数学变题方法和技术研究成为数学教师讨论的热门话题，只有让小学

生找到学习数学的新途径，才能提升小学数学教学的有效性。在新课程改革背景下，小学数学教师要摆脱传统应试教育的束缚，

积极提高教学效率，创新教学方式，倡导从题目变形中挖掘解题技巧，给小学生提供更多的发展空间，让小学生真正成为课堂教

学的主人。
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