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理论研究

自信心或称自信感，是指个体对自身行为能力与价值的客

观认识和充分估价的一种体验，是一种健康向上的心理品质。

幼儿期是自信心发展的关键期。《幼儿园工作规程》中把培养

幼儿的自信心作为学前教育的一个重要目标。《幼儿园教育指

导纲要》中也明确指出：幼儿园教育应尊重幼儿身心发展的规

律和学习特点，以游戏为基本活动，促进每个幼儿附有个性的

发展。

一、相信幼儿，善于发现幼儿的优点

每个孩子都有优点。我们应相信每个天真单纯的孩子都

是怀着当个好孩子的愿望来到幼儿园的，他们希望得到老师和

同伴的喜爱。因此，我们要求每一位幼儿来到班级要主动与老

师问早，而老师一定会报以微笑和点头，让幼儿的每一天都是

从心情愉快开始的。对于生性娇气爱哭的幼儿，他的点滴进步

我们都会以小旗或小红花予以鼓励，使他们也步入进步幼儿的

行列。我们不仅要相信幼儿，还应引导幼儿善于发现同伴的优

点，使幼儿充分感受被同伴接纳、喜爱的快乐，产生归属感和

安全感，建立自信心。即使对行为问题突出的幼儿，我们也要

坚信：没有不好的孩子，只有不好的教育方法。因为所谓“不

好”的幼儿往往是成人不正确的教育方法导致的，如：溺爱、

粗暴、放纵等。我们应给予他们更多的关爱，透过他们淘气、

不听话的表面去寻找他们内隐的美好品质，设法纠正这些受不

正确教育方法影响的孩子的行为问题。

二、要培养孩子的自信心，就要给孩子创设成功的机会

自信心实际上是对自己的一种认识，幼儿时期正是各种能

力发展的关键时期，想让幼儿从自身获得信心，感受到自己实

力，成人就必须给幼儿以充分的信任，帮助幼儿通过亲身实践

经历产生对自己能力的正确认识与评价。如：对身体素质差的

孩子，成人要多鼓励帮助，陪伴孩子参加各种体育锻炼；对自

理能力差的孩子要多给机会练习；对手工、绘画、舞蹈技能差

的孩子要耐心指点。使孩子逐渐树立对自己的正确评价。在日

常生活中，成人要有意识地让孩子做一些易完成的事，使孩子

有机会获得成功的机会，成功后再增加难度。当孩子取得成绩

时，应及时表扬，充分肯定进步。即使孩子失败了，也要帮助

他们分析原因；让他再试一试，使他们知道通过努力能获得成

功，感受到自己的价值，从而产生积极愉快的情绪体验。在培

养孩子能力时，成人不能包办代替，使孩子失去锻炼和获得成

功的机会。同时也不能操之过急而责备孩子，否则对孩子树立

自信心不利。成功的快乐是一种巨大的鼓舞力量，成功的积极

体验会增强幼儿的学习动机，激发幼儿再尝试的欲望。因此我

们应帮助孩子获得能力，使孩子实现成功的愿望。由于幼儿的

知识、经验和能力是有限的，有的事情他们经过努力能做到，

有的事情就算怎么努力，也暂时做不到，在这个时候，我们不

要勉强孩子，适当的时候还帮他一把。

三、注重实践，因材施教，激发其自信心

自信心是在实践中培养起来的，因此幼儿无论在家或在

幼儿园，我们都应该为其创设一些自我锻炼的机会，做一些力

所能及的事。平时，要多给孩子一些展示自己的机会。如：笔

者工作所在的班级在语言区开展了“我做什么最棒”的活动，

让幼儿互相交流，向同伴介绍自己喜欢做什么，做什么最好，

内容包括学习、生活两个方面。该活动不但使幼儿明确了自己

的优点和长处，更激发了幼儿的自信，使幼儿懂得取长补短的

道理。在注重实践的同时，我们还应注重个体差异，做到因材

施教，如：在折纸活动中，对待能力差的幼儿，教师可以先折

出印痕来；对待能力一般的幼儿，只需在难点上加以指导；对

待能力强的幼儿，可先引导看示意图学习折纸。这样，在活动

中，教师针对不同的幼儿给予不同的要求，并经过幼儿自身的

努力，幼儿都完成了任务，看到自己的能力及作品。

四、增强家园合作

家长是幼儿的第一位老师，光有幼儿园中的教师的鼓励、

表扬，而家长却时常随意贬斥、否定幼儿，是无法实现培养和

建立幼儿自信心的。发挥家长这“幼儿第一位教师”作用，及

时向家长宣传幼儿自信心培养的重要性及正确的教育原则和

方法。同时，经常与家长保持联系，了解家长的教养态度，亲

子互动方式等情况，并针对家庭教育中存在的问题对家长进行

指导。此外，要鼓励家长及时向教师反映孩子在家的自信心表

现，以利于教师了解情况，更好地进行有针对性的教育。

五、用“爱”为幼儿创设一个有利于自信心发展的环

境——平等宽松

别看这些孩子年龄小，其实他们个个都是“小精灵”，

他们的内心个个如明镜，他们缺乏的只是生活的经验与知识的

积累，他们也像大人一样渴望平等。那么，我们作为老师自然

不能给孩子一种居高临下的感觉，我们要让他们感觉到他们与

我是平等的师生、伙伴关系，让他们在宽松自在的环境中学有

所长、玩得尽兴。我经常蹲下来同他们交流玩耍，因为蹲下来

不只是一个动作，那是一种平等情怀。因为蹲下来，才能体会

到孩子那颗充满渴望的童心，从而促使我们用一种平常的童心

去欣赏孩子，孩子会因为这份欣赏而充满自信，我们也会因为

这份欣赏而变得快乐。如：我们班的一位小姑娘叫荣荣，天生

内向害羞，来到集体环境中的她更是显得少言寡语。各项活动

中回答问题似乎总与她没有关系，那双闪动的眼睛总害怕与老

师的目光相撞，可是我从来没有放弃对她的细致观察，在活动

中只要我了解到她已掌握，会不失时机的蹲下来与她一起回答

问题，渐渐的她感觉到了我对她的喜欢信任与欣赏，渐渐的这

份喜欢与欣赏增添了她的勇气与自信，现在的小荣荣不仅找到

了自己的好朋友，而且在各项活动中都表现的勇敢、自信、活

跃。
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用情感互动培养幼儿自信心
张伟伟

（东辽县安石镇第二中心小学校）

[摘　要]在学前教育阶段，需要注重对幼儿进行心理健康教育，而帮助幼儿建立自信心，则是开展心理健康教育的重要环

节。我国著名教育家陶行知先生曾经明确指出，培养幼儿们的自信心，是开展幼儿心理健康教育的重要组成部分之一。因此，教

师在教学中应该用情感之钥开启幼儿的自信之门，与幼儿进行情感互动，努力培养幼儿的自信心。大班是一群低年龄段的特殊儿

童，建立自信心对他们而言非常有必要。自信心的培养是大班幼儿的重点内容，自信心的建立对于幼儿们健康成长，培养他们各

方面的能力发展具有非常重要的促进作用。如何开启幼儿们的自信之门，帮助幼儿建立自信心，需要教师在教学中不断探索、总

结经验，并根据具体教学情况与需要建立一套高效的教学策略。
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