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前言

初中物理的教学内容和人们的日常生活是息息相关的，

对于初中生来说，学习物理并不只是让学生掌握基本的物理规

律和物理知识，而是让学生通过学习物理，让学生能够掌握科

学的学习方法，培养学生的物理创新能力，激发学生的创新意

识。思维导图是将人们的思维方式通过不断的发散，让人们可

以形象地观察到人们的思维表现。在初中物理的学习过程中应

用思维导图，可以有效地将知识串联起来，形成相应的知识体

系，进而加深学生对于知识的理解和思考，进而培养学生的物

理能力和创新能力。

一、思维导图在初中物理教学中的应用价值

众所周知，对于初中生来说，物理学习是相对比较困难

的，而在初中物理的教学中使用思维导图，则可以把物理的思

维方式和方法教给学生，让学生能够更快地掌握物理知识，提

高自身的物理能力。思维导图作为一种发散思维的工具，能够

有效地将学生脑海中的图像和文字表达出来，让学生可以更清

楚地认识到自己的想法，帮助学生将零碎的物理知识条理化的

系统化，进而增强学生学习物理的效果，提高学生的学习积极

性。并且教师通过学生的思维导图，可以了解学生的思维状

态，进而根据学生的状态及时地做出调整，进而提高教学的针

对性，增强学生的学习能力。

二、思维导图在初中物理教学中的应用途径

（一）应用思维导图帮助学生做笔记

在传统的教学中，学生记笔记的方式一般是机械的复制，

这样的笔记内容之间的关联内容比较少，学生不知道重点，并

且很多学生在课堂上，只是在不停地记笔记，这使得学生很难

有时间去思考，记过的笔记由于太多，并且没有重点，使得

学生在课下需要花费大量的时间去整理，这样记笔记的方式不

仅效率低，并且没有层次和结构，学生后续翻看的时候也会非

常地困难。而运用思维导图做笔记，可以让学生用简单的短语

就记下来重点，然后用大脑的思维将这些知识点了解在一起，

这样学生在教学的时候，可以很轻松地跟上教师的节奏，可以

对教师的教学内容进行充分的理解。课后学生在进行整理的时

候，可以根据自己的喜好做出标记，涂上颜色，从而加深学生

对于这些知识的记忆。当学生在后续看到这些导图的时候，相

关的知识就会浮现，提高学生记笔记的效率。

（二）利用思维导图帮助学生进行复习

复习的过程就是对之前所学习的知识进行总结，让学生能

够更好地掌握物理知识，利用思维导图进行复习，也可以极大

地提高复习的效率，在复习的时候，可以将不同知识的版块制

作成不同的思维导图进行复习。在制作这些思维导图的时候，

教师可以引导学生进行制作，这样不仅可以避免学生产生枯燥

的感觉，也可以充分地发挥学生的积极性。教师可以把课本中

的内容分成几个版块、例如电学、力学、光学等等，然后引导

学生将其中的知识点一一绘制出来，当每个知识点都绘制出来

后，整个初中学习的知识内容，就会很清晰地展现出来，学生

通过思维导图，可以很轻易地发现哪些知识点自己已经掌握，

哪些知识点掌握得不牢固，进而确定自己复习的重点。

（三）利用思维导图进行教学

在教学中运用思维导图，同样也是一个很有效的教学方

法，能够提高相关知识的联系，让学生能够更好地进行学习。

在传统的教学模式中，各个知识点之间很难形成完整的知识链

条，而通过思维导图的方式，则可以有效地梳理各个物理知

识、规律和概念之间的关系，从而形成完整的知识结构，有利

于加强学生的记忆，让学生能够高效的理解相关的知识。例如

在学习电磁力这一部分知识的时候，可以对磁场进行展开，展

开为通电螺线管、磁体、磁场等等，然后再按照其中的内容进

行延伸，这样一个完整的知识体系就建立了，并且内容一目了

然，全面具体，可以有效地提高学生学习物理的积极性。

（四）运用思维导图进行实验课的教学

在物理教学中，实验是非常重要的内容，也是激发学生学

习物理兴趣、培养学生动手能力和探究精神的重要教学手段。

但是在物理的实验课中，往往会出现这样的问题，就是教师会

花费大量的时间去让学生了解实验器材、实验目的和实验步

骤，这就使得学生用于实验的时间非常的少。如果教师把试验

前的准备、实验中的操作，做成思维导图，则可以有效节省教

学的时间，提高实验课的效率。并且让学生运用思维导图记录

实验结果，也可以有效地提高实验效率。

（五）利用思维导图引导学生进行分组学习

在传统的教学中，教师常常会采取分组教学的方式，让

学生以小组进行讨论，这样的方式虽然能够提高课堂的教学氛

围，但是效率往往不高，并且教师不能对小组讨论的内容进行

监控。而利用思维导图，则可以有效地解决这个问题，在讨论

的时候，教师让学生把小组内的观点总结出来，这样可以清楚

地了解学生讨论的结果，教师可以很容易地发现学生的谈论的

好的和讨论的不好的地方，对小组进行及时的点拨，然后教师

把学生的思维导图搜集起来，挑选出其中正确、优秀的观点，

制作出一张全班同学的思维导图，这样的方式，可以有效地促

进学生的学习积极性，提高了分组合作教学的效率。

总结

综上所述，思维导图是一种非常有效的教学方式，能够很

好地帮助中学物理进行教学，将物理知识中的各个知识点连接

起来，进而形成知识体系，让物理的知识更加清晰明了、并且

运用思维导图，可以呈现自己的思维过程，进而提高学生的学

习能力，提高物理教学的有效性。
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[摘　要]思维导图是一种非常高效的工具，在工作和学习中运用的非常多，这样的方式，非常有利于知识框架的构建，让思

维变得可视化，特别是对于初中物理来说。初中物理对于很多学生来说，学习起来都是非常困难的，很多学生都认为初中物理的

学习非常难。而在初中物理教学中，运用思维导图，则可以有效地帮助学生提高自身的物理能力和物理水平，进而提高学生学习

物理的兴趣。本文结合实际教学经验，对思维导图在初中物理教学中的应用途径及应用价值进行了分析，并提出了自己的见解和

看法。
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