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在传统的中职学校烹饪工艺的教学中，教师往往以提高

学生的烹饪技术为教学目标，主要对学生进行烹饪知识以及技

能的教学。而随着我国新课改的发展以及社会对人才质量要求

的提升，在中职院校烹饪教学中，教师还需要利用艺术的方式

来对学生进行教学，让学生能够将艺术内容与烹饪课程进行结

合，从而让食物展现出色香味俱全的美感。

一、烹饪工艺与美术的关联性分析

自古以来我国的烹饪艺术与美术都具有紧密的联系，人

们在追求食物更加可口的同时，也要求食物能够具有更美的外

观，也就是人们常说的卖点。作为我国传统艺术的烹饪，在现

代中职学校的教学中，教师往往以提高学生的烹饪技术为教学

目标，将食物是否可口美味作为评判学生学习效果的关键因

素，反而缺乏对美术元素的有效融合，很多学生也没有发现美

术在烹饪工艺中应有的作用，从而使得在中职院校烹饪教学

中，其教学效果无法满足现代教学需求，不利于学生创新意识

以及烹饪能力的提升。因此，在中职学校烹饪课程的教学中，

教师需要认识到结合美术课程的教学作用，在现实教学中更好

地融入艺术内容，从而提高学生烹饪学习的效果。尤其在我国

新课改快速发展的同时，人们对中职烹饪教学的要求也不断的

提升，在烹饪工艺的教学中更需要渗透美术课程的内容，以此

来提高学生对烹饪学习的兴趣，促进烹饪工艺教学水平的提升

和发展。

二、中职学校烹饪工艺与美术课程融合的措施分析

通过分析我国烹饪工艺教学的情况来看，在烹饪工艺教学

中渗透美术课程的内容，在一定程度上符合新课改对中职院校

烹饪教学的要求，在提高学生烹饪技巧的同时有助于提升烹饪

的艺术性，因此中职教师需要采取有效的措施，来促进美术课

程与烹饪工艺教学的融合。

（1）开设色彩烹饪课。在烹饪工艺的教学中色彩是学生

需要掌握的重要内容，良好的色彩不仅是影响到食物美感的重

要因素，同时也会对人们的视觉产生较为直接的影响。当人们

在观赏到不同的色彩时，其内心也会产生不同的感觉。在现实

生活中一些色彩能够促进人们食欲的提升，使得人们心情更加

愉悦，常见的例如：白色的菜可以让人们感觉到洁净素雅；而

黄色的菜则能够让人感觉到醇香的诱惑；而绿色的菜则能够让

人感到清新健康。并且烹饪中菜肴的色彩也会对人们的心理产

生影响，试想一下如果菜品的颜色让人心生厌倦，那么人们还

会产生食欲吗？所以在中职烹饪工艺的教学中，教师需要对学

生进行色彩烹饪的教学，通过这些色彩来对人们的感官进行刺

激。例如在《西红柿炒鸡蛋》的教学中，一些学生炒出来的菜

品鲜艳亮丽，给人们一种美好的观赏体验，能够有效激起人们

的食欲。因此教师需要让学生明白制作该菜品时的放菜步骤，

以及对火候和佐料的使用等。

（2）开设图案烹饪课。图案也是中职烹饪工艺教学中学

生需要掌握的重要内容，在菜品的制作中并不要求具有规定的

形状，但是所摆放出来的形状却会对菜品产生重要的影响。教

师可以根据食材的不同来制定出不同的图案，例如：可以将食

物设计为圆形或者方形等。如果能够配上一些花卉以及鸟兽的

图案，将能够更好地为人们传递一种视觉感受。因此在烹饪工

艺的教学中，教师需要让学生对不同的图案进行练习，并且能

够根据菜品的特点，来设计出相关的图案。需要注意的是对图

案的制作过程相对繁琐，但是其具有不可替代的艺术性，能够

对食材进行有效的衬托，从而让食物具有更大的价值。例如在

《皮蛋豆腐》的教学中，如果将皮蛋和豆腐按照简单的方式进

行摆放的话，那么这道菜的艺术价值将无法得到充分的体现。

相反如果利用皮蛋和豆腐来摆放出特定的图案，不仅在视觉上

能够给人以良好的体验，同时也能够有效激发人们的食用欲

望，从而产生更好的效果。

（3）开设菜品造型课。要想提高烹饪工艺与美术课程融

合的效果，教师需要加强对美学和造型艺术的应用，通过不同

的艺术手法以及烹饪风格，通过教师对菜品的指导示范，让学

生依照实物进行练习。特别是对学习那些具有民族特色的食物

时，更需要加强对菜肴的造型设计，以此来提高学习趣味性，

从而让烹饪工艺与美术课程进行更好的融合，达到提高烹饪工

艺教学质量和水平的目的。

三、结语

总之，在中职学校烹饪工艺的教学中，通过将烹饪工艺与

美术课程进行结合，能够有效提高学生对烹饪学习的兴趣，促

进烹饪工艺水平的提升和发展，让人们感受到烹饪食材的色香

味等。因此在教学过程中，要求烹饪教师结合课堂教学的实际

情况，将美术课程更好的融入烹饪工艺的教学中。
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[摘　要]在中职学校烹饪工艺的教学中，学生不仅需要掌握基础的烹饪技巧和方法，更重要的还需要提高烹饪工艺的外在美

感，通过使用相应的色彩、构图以及生动的图案等方法，来提高烹饪工艺教学的艺术性以及观赏性。因此本文从中职学校烹饪工

艺教学的情况出发，探讨烹饪工艺教学与美术课程之间的相互联系，同时提出具体的方法措施，希望能够提高中职学校烹饪工艺

教学的质量与水平。
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