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文体艺术

引言

由于各种先进的电子产品涌入，学生的学习、娱乐、生

活都开始向着智能化的方向发展，这样的局势在一定程度上带

给了学生更加便利与舒适的享受，但是却也导致学生意志变的

薄弱，并且过度迷恋虚拟世界，从而造成了学生身体素质的下

降。这样的发展形势，不仅对小学体育课程的开展带来诸多不

便之处，同时也不利于学生综合素质的提高。

1.提高小学体育课堂教学有效性的重要意义

1.1有利于小学生的全面发展

对于小学阶段的体育教学工作来说，如果教师想要保证其

有效性，那么必须要先对学生的性格特点以及实际身体素质进

行全面了解，然后再以此为基础完成教学目标的制定，这样一

来不仅可以提升教学工作的有效性，同时在体育课堂有效性教

学环境下，教师会对自身教学理念进行转变，会对学生内在精

神的养成有更高程度的重视，同时也会主动对学生的创新精神

以及探究意识等进行锻炼，这样一来学生在体育课堂上也就可

以实现更为全面的发展。

1.2有利于调动学生的体育学习积极性，提高学生课堂学

习效率

体育教学作为一种体能上的训练培养课程，之所以能够在

现代教育体系越来越多的认可，是因为在参加体育活动的过程

中，学生的应变能力与专注能力会得到很好的开发与利用。因

此，体育教学不仅能够塑造学生坚韧的品质与顽强的精神，还

能促进学生的文化学习，增强其整体学习效果。

2.小学体育课堂教学有效性的提升策略

2.1创新课堂训练方法，锻炼学生综合素质

创新课堂训练方法是保证课堂教学效果、锻炼学生综合素

质的重要方法。在实际教学过程中，教师根据不同知识的特点

以及学生的学习表现来进行课堂训练方法的创新设计，由此来

保证体育课堂教学工作的有效开展。

例如，在完成篮球的运球教学后，我就以男女生混编的

方式将学生分成若干小组，每个小组8人，分列20米赛道的两

端，学生需要以运球跑的方式通过20米赛道并将球传给队友，

实现运球跑的接力，看哪个小组能够在最短时间内完成运球任

务，如果学生出现掉球等问题，他需要回到起点重新开始以示

惩罚。在此类既具有趣味性，还拥有竞赛特点的游戏中，学生

不仅可以获得良好的学习体验，还能够进一步巩固课堂学习效

果，这对于他们的进步与发展带来了重要助力，小学体育课堂

教学工作的创新优化目标也能够由此得以实现。

2.2重视培养学生的兴趣，发挥学生主体作用

对于小学阶段的体育教师来说，其开展教学活动的主要任

务也是在锻炼学生身体的同时，达到陶冶学生情操的效果。所

以基于此，小学体育教师所要做的就是对自身的教学方式进行

转变，结合学生兴趣爱好选择适合学生的教学方式，以此来达

到激发学生学习兴趣的效果。比如，教师在针对球类或田径跑

等体育项目进行教学的过程中，就可以先组织学生以自由训练

的方式进行热身活动，然后再以竞赛的形式完成该教育工作。

这样一来由于小学阶段学生拥有较强的好胜心，所以其在该教

学模式下就会以更为积极主动的学习态度参与到体育教学活动

中。最终学生不仅可以实现个性化发展，同时教师本身的教学

效果也会因此得到有力保障。

2.3明确教学目标

教学目标是一切教学活动开展的前提，同时也是体育教学

有效性的决定因素。在明确的教学目标引导下，体育教师在课

堂上的教学行为能够更加具有针对性，并确保一切教学活动都

能够有序开展。

例如在引导学生学习立定跳远的过程中，教师应当分不同

层面去思考教学目标的设立：在运动技能层面，该项课程的教

育目标是为了强化学生的跑跳技能，进而使学生能够更加精确

的掌握身体的平衡性与协调性，从而为学生今后学习更高难度

的体育技能奠定基础；在心理目标方面，跳远的目的则是为了

消除学生的恐惧心理，一些性格内向的学生不善于在众人面前

展示自己，抑或者是小学生对身体的控制能力较差，害怕大幅

度的运动会把握不好身体平衡而导致摔倒。因此教师在教学过

程中，不仅仅需要为学生讲解运动要领，更为关键的是要为学

生分析一些在运动过程中保护自己的有效措施。而这部分内容

相对枯燥，因此教师不妨通过组织学生玩布袋跳的方式来吸引

学生的注意，并在学生游戏期间为学生讲解与保持身体平衡有

关的运动知识，从而使学生能够更好地消化知识内容。

结束语

总之，现在无论是小学院校的学校领导还是体育教师，都

需要根据教学改革工作的开展情况，对自身的教学理念进行创

新，重视体育教学工作的开展。在此过程中，教师要注意重视

学生在课堂上的主体地位，并使用多元化的教学方式，提升教

学工作的有效性。而学校要加大体育器材的建设力度，给予体

育课程更多的教学时间，帮助教师顺利开展教学工作。
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小学体育课堂教学有效性提升策略探析
章升平

（江西省上饶市余干县白马桥乡中心小学  江西  上饶  335199）

[摘　要]体育是小学教育阶段的重要学科，做好对小学课堂教学工作的创新和优化，是改善小学体育现状、推动小学体育素

质教育目标予以实现的重要方法。在此背景下，小学阶段的体育教师所要做的就是紧跟教育改革工作的开展脚步，对自身教学理

念以及教学模式进行创新，并重视体育教学工作的开展，以此来保证学生综合素质能力的提升。文章将对小学体育课堂教学有效

性的提升进行分析探讨。
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